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1. SISSEJUHATUS

See kasiraamat, mis on Uks WP4.2 peamisi tulemusi, on loodud noortele praktiliseks ja
kattesaadavaks allikaks, varustades neid teadmiste ja oskustega, mis on vajalikud
katastroofideks valmistumiseks ja neile tdhusaks reageerimiseks. Selle peamine eesmark on
tugevdada noorte vastupanuvdimet, suurendades teadlikkust ohutusmeetmetest ja
edendades ennetavat kaitumist, mis aitab riske vahendada. Kasiraamat tunnustab, et
vastupanuvdime on nii individuaalne omadus kui ka kollektivhe vara, mis tugevdab
kogukonna valmisolekut ja reageerimisvdimekust. Pakkudes selget ja rakendatavat juhendit,
on kasiraamatu eesmark anda noortele jdudu tegutseda enesekindlalt ja vastutustundlikult
enne katastroofi, selle ajal ja jarel, vahendades seelabi vdimalikke kahjusid ning hdlbustades
taastumist.

Selle kasiraamatu peamised eesmargid holmavad teadlikkuse téstmist katastroofideks
valmistumise olulisusest, praktiliste tooriistade ja strateegiate pakkumist riskide
vahendamiseks ning ohutuskultuuri edendamist nii isiklikus kui ka kogukondlikus kontekstis.
Kasiraamat pldab Uletada I6he teoreetiliste teadmiste ja tegeliku rakendamise vahel, esitades
teavet arusaadaval viisil, mis on teaduslikult péhjendatud ja samas elulahedane. Lisaks
rohutab kasiraamat noorte rolli aktiivsete osalejatena vastupidavate (hiskondade
Ulesehitamises, tunnistades nende ainulaadset potentsiaali mdjutada eakaaslasi ja panustada
kogukonna ohutusalgatustesse. Sellise lahenemise kaudu taotleb kasiraamat pdlvkonna
kujundamist, kes on paremini valmis seisma silmitsi looduslike ja inimtekkeliste ohtude
valjakutsetega, edendades I6ppkokkuvéttes turvalisemat ja vastupidavamat tulevikku koigi
jaoks (Becque, 2017; Oxford University, 2020).

Selle kasiraamatu koostamisel voeti arvesse pohisoovitusi, mis on esitatud Deliverable 4.1
aruandes AYDRESS projekti raames. Eriti pdorati tahelepanu paindlikkuse, praktilisuse ja
kultuurilise kohandatavuse tagamisele. Kasiraamat on loodud kohandatavaks erinevatele
hariduskontekstidele ja kohalikele vajadustele, rohutades selget juhendamist, vaartuslikke
tooriistu ja toetavaid ressursse koolitajatele. Samuti on arvesse voetud emotsionaalse
turvalisuse olulisust, seotust kohalike reaalsustega ning vastavust olemasolevatele
haridusraamistikele, et toetada AYDRESSI lahenemisviisi sisukat ja kestlikku rakendamist.
Lisaks nendele pdhimbtetele tugineb kasiraamat noorte osalejate kogemustele ja
arusaamadele, mida nad jagasid piloottootubades. Nende haaled aitasid kujundada teemasid
ja prioriteete, mida materjalis kasitletakse.

See kasiraamat on mdeldud noortele ja haridustddtajatele, kes soovivad tdiendada oma
teadmisi ning tugevdada oma valmisoleku- ja reageerimisoskusi katastroofide korral. See
pakub selgeid juhiseid, kuidas selle sisu integreerida erinevatesse haridus- ja
kogukonnakeskkondadesse. Kasiraamat pakub samm-sammulisi juhiseid noortele lugejatele,
mida saab jargida iseseisvalt vdi toetusega, hdlbustades seelabi iseseisvat dppimist ja
praktilist rakendamist. See soodustab kaasatust tegevuste, refleksioonikiisimuste ja
stsenaariumipdhiste harjutuste kaudu, tugevdades arusaamist ja suurendades enesekindlust
katastroofideks valmistumisel ja neile reageerimisel.
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Haridustdotajad peaksid kdsiraamatu materjali integreerima 6ppekavadesse, téétubadesse ja
mitteformaalsetesse 0Opikeskkondadesse. See hdélmab soovitusi sisu kohandamiseks
erinevatele vanuseriihmadele, kultuurilisele kontekstile ja dpivajadustele, tagades kaasavuse
ja asjakohasuse. Kasiraamat rohutab ka toetavate keskkondade loomise olulisust, kus noored
tunnevad end véimestatuna arutama katastroofidega seotud teemasid ning arendama kriitilise
motlemise oskusi avatult. Nende juhiste jargimise kaudu saavad haridustéétajad tdhusalt
soodustada teadmiste Glekannet ja oskuste arengut, tugevdades vastupanuvdimet nii dpilaste
kui ka kogukondade seas. Kasiraamatu paindlik Ulesehitus vdimaldab seda kasutada
iseseisva allikana vdi osana laiematest katastroofiriski vAhendamise programmidest, muutes
selle mitmekilgseks tdoriistaks erinevates hariduskontekstides (Dixon, 2020; KTH, 2023).

Kasiraamat kasitleb konkreetselt kahe peamise rihma vajadusi: noorte ja neid toetavate
haridustdotajate vajadusi. Noored, kes on sageli kogukondliku diinaamika esirinnas, vajavad
kohandatud teavet, mis on Uhtaegu kattesaadav ja kaasahaarav. Kasiraamat tunnustab selle
rithma mitmekesisust, sealhulgas erinevusi vanuse, kultuurilise tausta ja varasemate
teadmiste osas, ning puuab neid erinevusi arvesse vétta selge keele ja kaasavate naidete
kaudu. Selle eesmark on suurendada noorte véimekust moista ohte, hinnata riske ja vétta
sobivaid meetmeid, mis suurendavad nende endi ja teiste turvalisust.

Haridustddtajad mangivad olulist rolli selle teadmise vahendamisel ning 6pikeskkonna
kujundamisel, mis toetab &ppimist ja véimestamist. Kasiraamat pakub tooriistu ja raamistikku
noorte tdhusaks juhendamiseks, réhutades pedagoogilisi [dhenemisviise, mis soodustavad
osalemist, kriitilist refleksiooni ja praktiliste oskuste kujundamist. Haridustodtajaid toetades
tagab kasiraamat, et katastroofide vastupanuvdime haridus viiakse labi jarjepidevalt ja
téhusalt, suurendades selle mdju. See topeltfookus noortele ja haridustddtajatele peegeldab
arusaamist, et vastupanuvdime saavutatakse kdige paremini koost66 kaudu, mis Uhendab
teadmiste levitamise mentorluse ja kogukonna kaasamisega (Becque, 2017; Oxford
University, 2020).
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2025 Allikas: Té6tuba KCKompetenscenter Rootsis — mai 2025

Sonastik selgitab kogu kasiraamatus kasutatud olulisi termineid, aidates lugejatel mdista
katastroofihalduse ja vastupanuvdime kujundamisega seotud erialast keelt. See jaotis
maaratleb peamised mdisted, mis on seotud katastroofihalduse, riskide vahendamise ja
vastupanuvdimega, tagades, et lugejad saavad materjalis enesekindlalt ja selgelt
orienteeruda. Soénastik toimib tugipunktina, lihtsustades erialakeelt ja edendades tapset
arusaamist, mis on hadavajalik kdsiraamatu juhiste tdhusaks edastamiseks ja rakendamiseks.

Sonastik toetab kasiraamatu hariduslikke eesmarke ja tugevdab teaduslikku tapsust,
pakkudes selgeid maaratlusi. See vboimaldab noortel ja haridustootajatel sisuga kriitiliselt
suhestuda ning kasutada terminoloogiat digesti aruteludes ja praktilistes olukordades. Selline
selgus aitab luua Uhist keelt katastroofide vastupanuvbéime Umber, mis on aluseks
koordineeritud tegevusele ja kogukondlikule valmisolekule. Sénastiku lisamine réhutab
kasiraamatu puhendumust kattesaadavusele ja hariduse kvaliteedile, tunnistades, et
votmeterminite omandamine on tdhusa Oppimise nurgakivi katastroofiriski juhtimise
valdkonnas (Becque, 2017; KTH, 2023).

2 Riskide ja ohtude moistmine

AYDRESS:i riigid — Itaalia, Prantsusmaa, Hispaania, Eesti, Rootsi ja Norra — on avatud laiale
katastroofide spektrile, mis on seotud loodusnahtuste ja inimtekkeliste ohtudega. Need
katastroofid tulenevad iga riigi unikaalsetest geograafilistest, klimatingimustest ja sotsiaal-
majanduslikest teguritest. Nende katastroofide eripdra ja moju moistmine on hadavajalik
tdhusate valmisoleku- ja vastupanuvdimestrateegiate valjatédtamiseks, eriti noorte jaoks, kes
vbivad silmitsi seista eriparaste haavatavustega.

Loodusndhtustega seotud katastroofid Louna-Euroopas: Itaalia, Prantsusmaa ja
Hispaania

Itaalia, Prantsusmaa ja Hispaania, mis asuvad Vahemere piirkonnas, on eriti vastuvétlikud
loodusnahtustega seotud katastroofidele, nagu lleujutused, metsatulekahjud, maavarinad ja
vulkaaniline tegevus. Piirkonna Vahemere kliima, mida iseloomustavad kuumad kuivad suved,
niisked ja pehmed talved ning keerukas geoloogiline struktuur, kujundab nende suindmuste
toimumist.

Uleujutused on (ks sagedasemaid ja laastavamaid katastroofe nendes riikides. Hispaanias
on hiljutine Depresién Aislada en Niveles Altos (DANA) sundmus, mis tabas Valencia
autonoomset piirkonda 2024. aasta oktoobri I6pus, naide selliste katastroofide darmuslikust
iseloomust. See isoleeritud kérgtaseme madalréhkkond pohjustas paduvihmasid, kusjuures
mones piirkonnas, naiteks Chiva linnas, sadas vaid kaheksa tunniga erakordsed 491
millimeetrit vihma (PreventionWeb, 2024; SSPH Journal, 2025). Tekkinud akilised Uleujutused
koormasid Ule jdgede valglad, sealhulgas Magro ja Turia joed, pdhjustades katastroofilisi
Uleujutusi, mis laastasid nii linnapiirkondi kui ka maapiirkondi. Uleujutused pdhjustasid
vahemalt 224 surmajuhtumit, sundisid tuhandeid inimesi kodudest lahkuma ning kahjustasid
tosiselt enam kui 15 000 kodu ja tuhandeid ettevotteid, havitades kohalikke majandusi ja
taristut (Cross Border Magazine, 2024; Time, 2024). Vaatamata varasematele ettepanekutele
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Uleujutuste leevendamiseks — naiteks plaanidele juhtida vett eemale vdi rajada veehoidlaid —
tahendasid rahalised ja halduslikud viivitused, et piirkond ei olnud sellise ulatusega
stindmuseks valmis (SSPH Journal, 2025). DANA leujutused on karm meeldetuletus
Vahemere piirkonnas sagenenud ja ettearvamatumaks muutuvatest ilmastikunahtustest, mida
stivendab kliimamuutus.

Itaalias on viimastel aastatel Emilia-Romagna piirkonnas ja Kesk-Itaalias toimunud réangad
Uleujutused, mis réhutavad riigi haavatavust loodusnahtustega seotud katastroofide ees.
Emilia-Romagna Uleujutused 2023. ja 2024. aastal pdhjustasid ulatuslikku kahju kodudele,
ettevdtetele ja kriitilisele taristule, kui joed tdusid Ule kallaste parast pikaajalisi paduvihmasid.
Need Uleujutused katkestasid transpordivérgud ja elektrivarustuse, sundides ellu viima
massilisi evakuatsioone ja hadaolukorra lahendamise meetmeid (Clean Energy Wire, 2025).
Samuti on Kesk-Itaalia kogenud korduvaid Uleujutusi, mis on pannud proovile kohaliku
vastupanuvdime ja valmisoleku hadaolukordadeks. Keerukas topograafia, kus magipiirkonnad
on vastuvétlikud maalihketele ja joeorud Ulevoolule, suurendab riski veelgi.

Metsatulekahjud on teine oluline oht Vahemere riikides, mida soodustavad kuumad, kuivad
suved ja Uha sagedamini esinevad pduad. Hispaania ja Itaalia on viimastel aastakiimnetel
kogenud mdningaid kdige raskemaid metsatulekahjude hooaegu, kus tulekahjud on havitanud
ulatuslikke metsaalasid, ohustanud asulaid ja pdhjustanud dhukvaliteedi kriise. Pikaajaliste
pdudade, kuumalaine ja maakasutuse muutuste koostoime on suurendanud tulekahjude riski,
rohutades vajadust integreeritud tulekahjude juhtimise ja kogukondliku valmisoleku jarele
(Clean Energy Wire, 2025).

Seismiline aktiivsus on jatkuvalt oluline probleem, eriti Itaalias, Léuna-Prantsusmaal ja
Hispaanias. lItaalia asukoht Aafrika ja Euraasia laamade kokkupuutepiiri muudab riigi
vastuvétlikuks maavarinatele, mis vdivad pdhjustada tdsiseid kahjustusi linnakeskustes. 2009.
aasta L’Aquila maavarin ja teised hiljutised seismilised siindmused illustreerivad jatkuvat ohtu.
Vulkaanilised ohud, nagu pursked ja tuhasadu aktiivsetelt vulkaanidelt, naiteks Etna ja
Vesuuyv, kujutavad endast riske elanikkonnale ja taristule (ITCOLD, 2021).

Loodusnéhtustega seotud katastroofid Pohja-Euroopas: Eesti, Rootsi ja Norra

Po6hja-AYDRESSI riigid — Eesti, Rootsi ja Norra — seisavad silmitsi teistsuguste
loodusnahtustega seotud katastroofidega, mida kujundavad nende kilmem Kkliima,
pdhjapoolne asend ja eriparased geoloogilised tunnused. Need riigid on haavatavad rangale
talvetormidele, tugevale lumesajule, jaavihmadele ning Uleujutustele, mida pdhjustab kiire
lume sulamine vdi tugevad vihmasajud.

Talvetormid ja tugev lumesadu voéivad hairida transporti, energiatarnet ja avalikke teenuseid,
mojutades igapdevaelu ja majandustegevust. Rannikualade ja sisealade Uleujutused, mis
tulenevad sageli kevadisest lumesulast v6i tugevast vihmasajust, kujutavad endast korduvaid
valjakutseid. Norra fjordipiirkonnad ja Rootsi rannikualad on eriti vastuvétlikud Gleujutustele ja
tuuletormidele, mis vbivad kahjustada taristut ja 6kostisteeme (Expertise France, 2023).

Kliimamuutused muudavad nende pohjariikide ohumustreid, pohjustades soojemaid talvesid,
muutlikumat sademete hulka ja suurendades maalihke riski sulava igikeltsa tottu. Eesti seisab
naiteks silmitsi kasvava uleujutuste ohuga madalatel rannikualadel, samal ajal kui Rootsis ja
Norras on Uha sagedamini esile kerkimas metsatulekahjude ja pdudade riskid, mis olid varem
nendes jahedamates klimades haruldased. Need muutuvad ohud nduavad kohanduvaid
riskijuhtimise strateegiaid, mis hdlmavad teaduslikku seiret ja kogukonna kaasamist.
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Inimtekkelised katastroofid AYDRESS:I riikides

Lisaks  loodusnahtustele  kujutavad inimtekkelised  katastroofid —  sealhulgas
toostusdnnetused, kemikaalide lekked, transpordidnnetused, tehnoloogilised rikked ja
kiberrinnakud — markimisvaarset ohtu kbigis AYDRESSI riikides. Linnastumine, t66stuse
areng ja kriitilise taristu haavatavus suurendavad selliste ohtude esinemise tdendosust. Tohus
regulatsioon, ohutusstandardid ja valmisolek hadaolukordadeks on hadavajalikud, et neid
riske vahendada ja elanikkonda kaitsta (Papaginiaki jt, 2022).

AYDRESS:i riigid seisavad silmitsi keeruka ja mitmekesise katastroofimaastikuga. Léuna-
Eurooparriigid tegelevad peamiselt lileujutuste, metsatulekahjude, maavarinate ja vulkaanilise
tegevusega, samas kui pohjapoolsed riigid seisavad silmitsi talvetormide, lumesulast
pdhjustatud Uleujutuste ja klimamuutustega seotud uute ohtudega. Inimtekkelised
katastroofid lisavad olukorrale taiendavat keerukust. Kohandatud ja kontekstip&hised
strateegiad, mis Uhendavad teaduslikud teadmised, kogukonna kaasamise ja piirkondliku
koostd0, on hadavajalikud katastroofide vastupanuvéime suurendamiseks, eriti noorte seas,
kes on uUhtaegu haavatavad ja olulised muutuste eestvedajad.

Loodusndhtustega seotud ja inimtekkelised katastroofid mdjutavad noori sigavalt ja
mitmekulgselt. Kuigi kbik elanikkonnarihmad on haavatavad katastroofide vahetute ja
pikaajaliste mojude suhtes, seisavad noored silmitsi eriparaste valjakutsetega oma
arenguetapi, taiskasvanutest sdltuvuse ja sotsiaalsete olude téttu. Nende mdjude mdistmine
on hadavajalik tdhusate tugisusteemide ja vastupanuvdime suurendamise strateegiate
valjatédtamiseks.

Fulsilised ja tervisemojud

Noored, eriti lapsed ja noorukid, on katastroofide ajal sageli suuremas flusilise kahju ohus.
Nende vaiksem kehamddt, arenev immuunsisteem ja piiratud vdime end kaitsta vodivad
suurendada vastuvdtlikkust vigastustele, haigustele ja isegi surmale. Naiteks hiljutiste
Valencia DANA uleujutuste ajal olid paljud méjutatutest lapsed ja noored, kellest osa eraldati
evakuatsiooni kdigus oma peredest voi said vigastada rusudest ja saastunud Uleujutusveest
(SSPH Journal, 2025).

Katastroofid vdivad katkestada juurdepaasu esmatasandi tervishoiuteenustele, péhjustades
krooniliste haiguste ravi katkemist, vaktsineerimiste arajaamist ja suuremat nakkushaiguste
riski. Uleujutuste korral véivad veega levivad haigused, nagu gastroenteriit, A-hepatiit ja
leptospiroos, kiiresti levida, mojutades ebaproportsionaalselt noori, kelle immuunsisteem ei
pruugi olla taielikult valja arenenud (PreventionWeb, 2024). Alatoitumus on teine probleem,
kuna katastroofid hairivad sageli toiduvarustust ja koolilbunaprogramme, mis on paljude laste
ja noorukite jaoks kriitiline toitainete allikas (UNICEF, 2023).

Psiihholoogilised ja emotsionaalsed mojud

Katastroofide psiihholoogilised méjud noortele on hasti dokumenteeritud ja vdivad olla rasked.
Hirmutavate siindmuste kogemine, lahedaste kaotus, imberasumine ning kodude ja koolide
havimine vbivad viia agedate stressireaktsioonide, arevuse, depressiooni ja posttraumaatilise
stressihaireni (PTSD). Katastroofide emotsionaalset mdju stvendab sageli ebakindlus
tuleviku suhtes ning igapaevaste rutiinide katkemine, mis tavaliselt pakuvad stabiilsust ja
turvatunnet (Oxford University, 2020).
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Uuringud naitavad, et noorte vaimne tervis voib olla markimisvaarselt méjutatud isegi siis, kui
nad ei saa otseselt vigastada. Taiskasvanute distressi pealt ndgemine, hooldajatest
eraldumine vodi kokkupuude katastroofide meediakajastusega vbivad kdik kaasa aidata
psuhholoogilise trauma tekkimisele. Noorukid vdivad olla eriti haavatavad oma suurenenud
tundlikkuse tottu sotsiaalsete dinaamikate suhtes ning arengulise vajaduse téttu eakaaslaste
toetuse jarele. Emilia-Romagna uleujutuste jarel teatasid paljud noored kurbusest, vihast,
abitustundest ning raskustest keskendumisel ja magamisel (Clean Energy Wire, 2025).

Hariduse katkemine

Katastroofid katkestavad sageli hariduse, ménikord ka pikemaks ajaks. Koolide sulgemine
kahjustuste, iUmberasumise vdi koolihoonete kasutamise tottu evakuatsioonivarjupaikadena
vdib jatta noored ilma dppimisvdimalustest ja olulistest sotsiaalsetest kontaktidest. Rutiini ja
struktuuri kadumine vdib veelgi sivendada stressi ja pidurdada &pitulemusi. Ménikord voivad
lapsed olla sunnitud kolima piirkondadesse, kus haridusressursid on piiratud voi Uldse
kattesaamatud, mis pohjustab pikaajalisi tagasilédke (Becque, 2017).

Marginaliseeritud rihmade, nditeks puudega laste, migrantide v6i madala sissetulekuga
peredest parit laste jaoks vdivad haridustdkked olla veelgi suuremad. Katastroofid véivad
stivendada olemasolevaid ebavdrdsusi, muutes neil noortel akadeemilise ja sotsiaalse
taseme taastamise tavaparase olukorra saabudes veelgi raskemaks (UNICEF, 2023).

Sotsiaalsed ja kogukondlikud mojud

Katastroofid vdivad I|6hkuda kogukondade sotsiaalset sidusust, muutes suhteid ja
tugivérgustikke, mis on noorte arenguks uliolulised. Perekondade eraldumine, séprade kaotus
ja kogukondlike struktuuride lagunemine vdivad viia eraldatuse ja huljatuse tundeni. Mdnel
juhul vdib katastroofidest pdhjustatud majanduslik raskus sundida noori varakult t66le minema
vOi suurendada nende haavatavust arakasutamisele ja vagivallale (Papaginiaki jt, 2022).

Samas on oluline tunnistada, et noortel on ka markimisvdarne vastupanuvdime ja
kohanemisvéime. Nad vdivad sobiva toe olemasolul mangida aktiivset rolli taastumis- ja
Ulesehitustdddes, tuues oma kogukondadesse ideid, energiat ja loovust. Programmid, mis
kaasavad noori katastroofideks valmistumisse ja neile reageerimisse, aitavad neil traumaga
toime tulla ning tugevdavad tegutsemisvdime ja kuuluvuse tunnet (KTH, 2023).

Kohandatud toe olulisus

Katastroofide mdju noortele on keeruline ja omavahel seotud, ndudes terviklikku Iahenemist
toele. See hdlmab juurdepaasu tagamist tervishoiule, psuhhosotsiaalsele toele, haridusele ja
vOimalustele osaleda kogukonna tegevustes. Noorte ainulaadsete vajaduste ja tugevuste
tunnistamine on hadavajalik vastupanuvéime kujundamiseks ja taastumise soodustamiseks
katastroofide jarel.

Loodusnahtustega seotud ja inimtekkelised katastroofid mdjutavad noori keerukatel ja
erinevatel viisidel. Nende vajadused ei ole Uhtsed; neid kujundavad vanus, arenguetapp,
kultuuriline taust, varasemad kogemused ja konkreetne katastroofi kontekst. Kohandatud tugi
tahendab nende erinevuste tunnistamist ning vastamist paindlikult, empaatiaga ja tapsusega,
mitte Uhesuguse lahendusega koigile. See on Ulioluline, sest noorte vastupanuvdimet ja
taastumist mojutab tugevalt see, kui hasti saadud tugi vastab nende ainulaadsetele oludele ja
haaltele (AIDR 2021; UNDRR; Becque, 2017; UNICEF, 2023).
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Piisava toe keskmes on noorte vdimestamine osalema sisukalt katastroofideks valmistumises,
neile reageerimises ja taastumises. Kui noortele antakse vdimalus avaldada oma arvamust,
teha otsuseid ja tegutseda, saavad nad kogeda tegutsemisvéimet ja kontrolli. See vahendab
arevust ja kasvatab kuuluvuse ning seotuse tunnet, mis on vaimse tervise ja heaolu jaoks
olulised kaitsetegurid (Be you, 2022). Uuringud ja praktilised kogemused naitavad, et kui
noorte haalt kuulatakse ja austatakse, tunnevad nad suurema tdendosusega toetust ja
taastuvad traumast. Noorte kaasamine kogukonna tegevustesse — naiteks eakaaslaste
tugigruppidesse, malestusiritustesse voi taastamisprojektidesse — vdimaldab neil oma
kogemusi tdddelda, teisi aidata ja oma keskkonda positiivselt panustada (Felix jt, 2020; INEE,
2012).

Kohandatud tugi peab arvesse vétma ka noorte mitmekesisust. Naiteks puudega lapsed,
vahemusrahvuste taustaga lapsed vdi varasema trauma labi elanud noored vdivad vajada
erinevat tllpi abi. Lastele suunatud katastroofiriski vahendamine tunnistab, et poisid ja
tudrukud, puudega lapsed ning liikvel olevad lapsed seisavad silmitsi ainulaadsete riskide ja
toimetuleku valjakutsetega. Lahendused peavad seetdttu olema terviklikud ja kaasavad,
kasitledes mitte ainult vahetuid vajadusi, vaid ka haavatavuse aluspdhjuseid, nagu vaesus,
stigma voi sooline diskrimineerimine (UNDRR). Kultuuritundlikud vaimse tervise hindamised
ja toetus on hadavajalikud, kuna distressi voib valjendada erinevalt séltuvalt kultuurilisest
taustast (Felix jt, 2020).

Uks tdhusamaid toetusviise on rutiinide ja turvaliste ruumide taastamine niipea kui véimalik
parast katastroofi. Koolide taasavamist — isegi ajutistes asukohtades — seostatakse
normaalsuse taastamisega, noorte taasihendamisega eakaaslastega ning juurdepaasuga
sotsiaalsele toele ja kehalisele tegevusele. Need tegurid mojutavad tdestatult positiivselt
vaimset tervist ja Uldist taastumist. Turvalised ruumid, olgu need koolides,
kogukonnakeskustes vdi noorte juhitud organisatsioonides, vdimaldavad noortel suhelda
eakaaslastega, saada teavet ja juhendamist usaldusvaarsetelt taiskasvanutelt (INEE, 2012).
Sellised keskkonnad loovad turvatunde ja stabiilsuse, mis on tervenemise jaoks
hadavajalikud.

Kogukonnad mangivad olulist rolli noorte toetamisel parast katastroofi. Ellujaanute ja
kogukonna algatused, nagu malestusuritused, kunstiprojektid vdi vabatahtlik t60, aitavad
noortel oma emotsioone tdddelda ja taastumisprotsessiga seotust tunda (Felix jt, 2020).
Lihtsad tegevused, nagu tanukirjade kirjutamine paastjatele vdi joonistuste tegemine, véivad
olla vaiksemate laste jaoks teraapilised. Noorukitele pakuvad aga konkreetset eesmargitunnet
ja aitavad enesekindlust taastada osalemine nahtavates taastamistegevustes, naiteks
koristustéodel voi abipakkide jagamisel (Felix jt, 2020; INEE, 2012).

Katastroofide vastupanuvdime haridus (DRE) on kohandatud toe oluline osa. Varustades
noori teadmiste, praktiliste oskuste ja vbimalustega Opitut jagada, annab DRE neile jéudu
kaitsta end ja teisi enne katastroofi, selle ajal ja parast seda (AIDR 2021). Esmaabi,
tervisedenduse ja ellujgdmisstrateegiate koolitus suurendab Uksikisiku suutlikkust ja tugevdab
kogukonna vastupanuvdimet. Tohusaks, kontekstitundlikuks hariduse ja toe pakkumiseks on
hadavajalikud partnerlused koolide, paasteteenistuste ja noorteorganisatsioonide vahel (AIDR
2021).

Tugi peab olema ka pikaajaline. Kuigi esmane abi on kiireloomuline, vbivad &revuse,
depressiooni ja muude sisemiste hairete risk plsida voi isegi kasvada kuude ja aastate jooksul
parast katastroofi. Pikaajaline tugi peaks hdélmama jatkuvaid vaimse tervise teenuseid,
véimalusi noorte juhtimises osalemiseks ja pidevat kogukonna kaasamist. Soovitatav on
planeerida vahemalt kahe aasta pikkune tugi, kuna pered ja noored ei pruugi keskenduda
vaimsele tervisele enne, kui pdhivajadused ja igapaevased rutiinid on taastatud (Felix jt,
2020).
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Kohandatud tugi noortele katastroofide kontekstis ei tdhenda Uksnes pohivajaduste
rahuldamist; see tdhendab nende tugevuste tunnistamist ja arendamist, nende haavatavuste
kasitlemist ning nende kaasamist taastumise partneritena. Kuulates noori, austades nende
mitmekesisust, taastades rutiine, arendades oskusi ja pakkudes pikaajalist tuge, saavad
kogukonnad edendada vastupanuvdimet ja aidata noortel katastroofidest valjuda mitte ainult
tervenenutena, vaid ka vbimestatutena saada juhtideks turvalisemate ja kaasavamate
Uhiskondade Ulesehitamises.

Katastroofi kogemine vdib noortes vallandada laia valiku emotsionaalseid, psiihholoogilisi ja
isegi fuusilisi reaktsioone. Need tunded on loomulikud vastused erakordsetele ja sageli
hirmutavatele olukordadele. Arusaamine sellest, mida sa vdid tunda ja miks, aitab sul oma
reaktsioone ara tunda, vajadusel tuge otsida ja alustada taastumisprotsessi.

Vahetud emotsionaalsed reaktsioonid

Kohe parast katastroofi on tavaline tunda hirmu, Sokki ja arevust. Selliste siindmuste akilisus
ja ettearvamatus vdivad panna sind tundma end ebaturvaliselt, segaduses vdi Ulekoormatuna.
Sa vobid muretseda omaenda turvalisuse, ldhedaste turvalisuse vdi uue katastroofi
vBimalikkuse parast. Need hirmud ja arevus on tavalised ning neid jagavad paljud inimesed,
kes on katastroofi kogenud (AboutKidsHealth, 2010; Headspace, n.d.).

Kurbus ja lein on samuti tuttavad, eriti kui oled kaotanud oma kodu, kogukonna voi kellegi,
kellest hoolid. Isegi kui sa ei ole otsest kaotust kogenud, vdib havingu pealt ndgemine voi
teiste kannatustest kuulmine tekitada kurbuse ja abituse tundeid. Mdénikord vdib tekkida
kergendustunne, kui su pere ja sébrad on turvaliselt, kuid sellega vdib kaasneda suutunne —
mida monikord nimetatakse “ellujaanu stttundeks” —, kui teistel ei olnud nii palju dnne (Calm,
2025).

Kaitumise ja motlemise muutused

Parast katastroofi vdid margata muutusi oma kaitumises voi métlemises. Méned noored
muutuvad klammerduvamaks, arritunumaks voi tdmbuvad endasse. Teised voivad kaotada
huvi tegevuste vastu, mis neile varem meeldisid, vdi neil vdib tekkida raskusi une ja
keskendumisega. Samuti on tavaline kogeda dudusunenagusid vdi pealetlikkivaid motteid
katastroofi kohta (CDC, n.d.; Gale Academic OneFile, n.d.).

Vo6id sindmust oma peas korduvalt 1abi mangida, ehmuda valju mira peale voi olla kergesti
ehmatatav. Méned noored vdivad oma tundeid valjendada mangu kaudu voi katastroofi
taaslavastades. Need reaktsioonid on kdik normaalsed viisid, kuidas sinu meel ja keha
toimunut tédtlevad (AboutKidsHealth, 2010).

Fiisilised reaktsioonid

Emotsionaalne stress mojutab sageli ka keha. Vaid kogeda peavalu, kdhuvalu, isumuutusi voi
unehaireid. Need flusilised simptomid on veel (ks viis, kuidas keha reageerib stressile ja
ebakindlusele. Paljud simptomid kaovad aja jooksul, kuid mdned voéivad pusida kauem ja
vajada taiendavat tuge (iResearchNet, 2016).



Co-funded by <
the European Union

Pikaajalised tunded

Aja moodudes vdivad sinu emotsioonid muutuda. Méned noored taastuvad kiiresti, samas kui
teistel vdivad tunded tulla ja minna lainetena. Sa void tunda pettumust, kui elu ei naase
normaalseks nii Kiiresti, kui loodad, vdi kui meeldetuletused katastroofist ilmuvad ikka ja jalle.
Arevus jargmise katastroofi ees vaib pisida, eriti teatud aastaaegadel véi ilmastikuolude korral
(Headspace, n.d.).

Ménel juhul vbivad need tunded areneda tdsisemateks vaimse tervise probleemideks, nagu
depressioon voOi posttraumaatiline stressihdire (PTSD). Nende seisundite tunnused on
pikaajaline kurbus, lootusetuse tunne, dudusunendod, tagasivaated vdi emotsionaalne
tuimus. Kui need tunded kestavad ile paari nddala v6i segavad sinu igapaevaelu, on
hadavajalik otsida abi usaldusvaarselt taiskasvanult vdi vaimse tervise spetsialistilt (CDC,
n.d.; Calm, 2025).

Erinevused indiviidide vahel

Mitte koik ei reageeri katastroofidele Ghtemoodi. Sinu vanus, iseloom, varasemad kogemused
ja saadav toetus méjutavad kdik seda, kuidas sa end tunned ja kui kiiresti taastud. Tudrukud
ja poisid voivad oma tundeid valjendada erinevalt: tidrukud raagivad oma muredest rohkem,
samas kui poisid vdivad naidata viha voi kaituda valjaelavalt. Mdnel vdib taastumine vétta ka
kauem aega kui teistel (Gale Academic OneFile, n.d.).

Lisaks mangivad eelnevad ebavérdsused olulist rolli emotsionaalsete reaktsioonide
kujundamisel. Ebasoodsatest tingimustest parit noored vdivad kogeda suuremat stressi
ebapiisava peavarju, toidupuuduse voi piiratud juurdepaasu téttu tervishoiule katastroofide
ajal. Sotsiaalne isolatsioon voi stigma vdivad slvendada abituse ja torjutuse tundeid.
Seevastu need, kellel on tugev perekonna- ja kogukonnatugi, naitavad sageli suuremat
vastupanuvdimet, kuna emotsionaalsed sidemed ja Ghised toimetulekuviisid pakuvad kaitset
trauma eest (Oxford University, 2020).

Oluline on tunnistada, et noorte emotsionaalsed reaktsioonid vdivad olla vaga erinevad.
Mdned vdivad naidata vastupidavust ja kohanemisvdimet, teised aga vdivad pikema aja
jooksul vaimse tervisega raskustes olla. Avatud suhtluse, emotsionaalse enesevaljenduse ja
psuhhosotsiaalse toe pakkumine on hadavajalik, et aidata noortel oma kogemusi téddelda ja
taastada turvatunne ning normaalsus. Haridusprogrammid, mis valmistavad noori ette
voimalike katastroofide jaoks, vdivad vahendada hirmu, suurendades nende arusaamist ja
enesekindlust oma suutlikkuse suhtes tohusalt reageerida (Becque, 2017; KTH, 2023).

Toimetulek ja taastumine

Oluline on meeles pidada, et sinu reaktsioonid on normaalsed vastused ebanormaalsele
olukorrale. Lohtuse otsimine perelt, sdpradelt voi kogukonnaliikmetelt vdib aidata. Rutiinide
juurde naasmine, meeldivates tegevustes osalemine ja oma tunnete arutamine on kdik
positivsed sammud. Hairivate uudistega kokkupuute piiramine ja keskendumine asjadele,
mida saad kontrollida, véivad samuti vahendada arevust (AboutKidsHealth, 2010).

Osalemine taastamistéddes — naiteks pere voi kogukonna abistamine — voib kasvatada
lootuse ja eesmargi tunnet, mis on tervenemise jaoks hadavajalikud. Kui tunned, et sinu
tunded on liiga rasked, et nendega Uksi toime tulla, ara kdhkle abi kiisida. Taiskasvanute,
eakaaslaste voi professionaalide tugi voib oluliselt parandada taastumist (Headspace, n.d.;
Calm, 2025).
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Varajaste hoiatussignaalide aratundmine I|ahenevate katastroofide korral on kriitilise
tahtsusega riskiteadlikkuse ja valmisoleku tagamisel, eriti noorte jaoks, kes vdivad olla
esimesed, kes markavad keskkonnamuutusi. Selle teadlikkuse arendamine annab neile
vBimaluse vétta digeaegselt ja asjakohaseid meetmeid enda ja teiste kaitsmiseks.

Hoiatussignaalid varieeruvad séltuvalt katastroofi tiitibist. Uleujutuste puhul hdlmavad néitajad
rasket voi pikaajalist vihmasadu, tdusvaid jdoevee tasemeid ja ametlikke hoiatusi, mida
valjastavad meteoroloogiaasutused. Metsatulekahjude puhul on olulised margid suits,
ebatavaline kuumus ja kuiv taimestik. Maavarinate hoiatused vdivad tulla seismilistelt
seiresusteemidelt, kuid sageli toimub sindmus ilma ettehoiatuseta. Nende signaalide
mdistmine  eeldab juurdepddsu usaldusvaarsetele teabeallikatele ja  haridust
keskkonnamarkide tdlgendamisel.

Riskiteadlikkus hoélmab ka arusaamist haavatavustest, mis on iseloomulikud oma
kogukonnale ja keskkonnale. Noored saavad kasu sellest, kui nad 6pivad tundma oma
piirkonnas levinud ohte, turvalisi evakuatsiooniteid ja hadaolukorra varjupaikade asukohti.
Koolid ja kogukonnaorganisatsioonid mangivad olulist rolli selle teadmise levitamisel éppuste,
todtubade ja kattesaadavate materjalide kaudu. Noorte aktiivne kaasamine riskihindamise ja
valmisoleku tegevustesse soodustab turvalisuse ja kollektiivse vastutuse kultuuri (Expertise
France, 2023).

Lisaks pakuvad tehnoloogilised edusammud, nagu mobiilsed hoiatussusteemid ja
sotsiaalmeedia, uusi vdimalusi varajaste hoiatuste levitamise ja riskikommunikatsiooni
parandamiseks. Noortele dpetamine, kuidas neid hoiatusi saada ja neile reageerida,
suurendab nende valmisolekut. Loppkokkuvéttes suurendab riskiteadlikkus noorte kaitstust ja
tugevdab kogukonna vastupanuvdimet, edendades teadlikke ja ennetavaid kaitumismustreid
enne katastroofi, selle ajal ja parast seda (Becque, 2017; KTH, 2023).

3 Dunaamika enne katastroofi

Ettevalmistus enne katastroofi on [Ulioluline riskide vahendamiseks ja ohutuse
suurendamiseks nii noorte kui ka nende kogukondade jaoks. Praktilisi meetmeid saab votta
vbimalike ohtude ennetamiseks ja selgete plaanide loomiseks, mis suurendavad kindlustunnet
ja vahendavad paanikat, kui katastroof peaks aset leidma. Esimene samm on mdista, millised
katastroofid vdivad piirkonda mdjutada ja millised riskid sellega kaasnevad. See teadmine
vBimaldab sihiparast ettevalmistust.

Hadaolukorra plaani koostamine on hadavajalik. Noored peaksid koos oma perede voi
hooldajatega otsustama turvalised kogunemiskohad, evakuatsiooniteed ja suhtlusviisid
eraldumise korral. Soovitatav on meeles pidada olulisi telefoninumbreid ja tagada, et kdik
pereliikmed teaksid, kuidas vétta Ghendust hadaabiteenustega. Plaanid peaksid arvestama
koigi leibkonnaliikmete vajadusi, sealhulgas puuetega voi erivajadustega inimesi.

Hadavajalike varude kogumine on teine oluline tegevus. Hadaabikomplekt peaks sisaldama
pudelivett, riknematuid toiduaineid, taskulampi koos varupatareidega, esmaabikomplekti,
vajalikke ravimeid, oluliste dokumentide koopiaid ja esmaseid higieenitarbeid. Oluline on
hoida komplekt kergesti ligipaasetavas kohas ning seda regulaarselt kontrollida, et aegunud
esemed asendada. Noored peaksid teadma ka, kuidas neid varusid tdhusalt kasutada.
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Lisaks on oluline olla kursis kohalike hoiatussisteemide ja teadetega. Ametlike teadete
saamiseks registreerumine ja erinevate hoiatusastmete tdhenduse moistmine aitab noortel
kiiresti reageerida. Kodus vodi koolis dppuste labiviimine tugevdab valmisolekut ja harjutab
noori sammudega, mida hadaolukorras ette votta. Nende ennetavate sammude kaudu
annavad noored olulise panuse oma ja kogukonna turvalisusse (Becque, 2017; KTH, 2023)

Psuhholoogiline ettevalmistus on sama vajalik kui fludsiline valmisolek. Katastroofi
etteaimamine voib pdhjustada arevust ja stressi, kuid vaimse vastupanuvéime arendamine
aitab noortel tdhusamalt toime tulla. Uks peamisi strateegiaid on teadmiste omandamine
katastroofiriskide ja kavandatud reageerimismeetmete kohta. Arusaamine sellest, mis vdib
juhtuda, vahendab ebakindlust ja hirmu.

Lodgastustehnikate, nagu sligav hingamine, teadvelolek (mindfulness) voi juhendatud
kujutluspildid, harjutamine vib stressi leevendada. Noori julgustatakse hoidma regulaarseid
rutiine, sealhulgas und, toitumist ja liikumist, mis toetavad emotsionaalset stabiilsust. Hirmude
ja murede avatud arutamine usaldusvaarsete taiskasvanute vdi eakaaslastega soodustab
emotsioonide valjendamist ja vahendab eraldatuse tunnet.

Toetusvdrgustiku loomine on ulioluline. Teadmine, kelle poole abi saamiseks p66rduda, ning
ettevalmistusplaanide jagamine sdprade ja perega loob Uhtsuse ja kindlustunde. Samuti on
oluline ara tunda Ulemaarase stressi marke, nagu pusiv muretsemine, arrituvus vdi raskused
keskendumisel, ning vajadusel otsida professionaalset abi.

Haridusprogrammid, mis hélmavad psuhholoogilist ettevalmistust, annavad noortele jéudu,
normaliseerides emotsionaalseid reaktsioone ja dpetades toimetulekuoskusi. See ennetav
lahenemine vahendab arevust enne katastroofi ja tugevdab taastumist parast slindmust,
edendades pikaajalist vaimset tervist ja vastupanuvéimet (Oxford University, 2020; Becque,
2017).

Fuusiline valmisolek hdlmab konkreetseid samme enda ja teiste kaitsmiseks. Noored peaksid
tutvuma oma Umbrusega, tuvastades turvalised kohad kodus, koolis ja kogukonnas. See
hdlmab teadmist, kus asuvad evakuatsioonivaljapaasud, varjepaigad ja kogunemispunktid.

Ohutusprotokollide loomine on hadavajalik. Naiteks maavarinate puhul “lama, kata ja hoia”
protseduuri voi tulekahju evakuatsiooniplaani kehtestamine tagab kiire ja koordineeritud
reageerimise. Hadaabikontaktide nimekiri tuleks koostada ja hoida kergesti kattesaadavana,
sealhulgas pereliikmete, naabrite, paasteteenistuste ja kohalike omavalitsuste numbrid.

Osalemine kogukonna valmisoleku algatustes, naiteks esmaabi koolitusel voi vabatahtlike
rihmades, arendab praktilisi oskusi ja edendab turvalisuse kultuuri. Noored voéivad aidata
ohtude kaardistamisel, naabruskonna riskide tuvastamisel ja turvalisema infrastruktuuri eest
seismisel.

Isikliku tervise ja fuusilise vormi hoidmine aitab samuti valmisolekule kaasa. Fuusiline jéud ja
likuvus vbivad olla kriitilise tdhtsusega evakuatsiooni vdi paastetddde ajal. Lisaks tuleks noori
julgustada toetama kogukonna haavatavaid liikmeid, naiteks eakaid vdi puuetega inimesi,
jagades teavet ja abistades ettevalmistustegevustes.
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Vottes vastutuse isikliku ja kogukonna ohutuse eest, saavad noored aktiivseteks tegutsejateks
katastroofiriski vahendamises, parandades tulemusi koigi jaoks (Expertise France, 2023;
KTH, 2023).

Noored mangivad olulist rolli katastroofiriskide teadvustamisel ja kogukonna valmisoleku
edendamisel. Téhus suhtlus algab tapsetest teadmistest ning info jagamisest selgelt ja
lugupidavalt.

Sotsiaalmeediaplatvormid, noortegrupid ja koolitegevused vodivad aidata noortel levitada
sdénumeid vbimalike ohtude, ohutusnduannete ja hadaolukorra protseduuride kohta. Plakatite,
videote vOi esitlustega, mis on kohandatud eakaaslastele ja perelikmetele, muutub info
arusaadavamaks ja kaasavamaks.

Kogukonna tddtubade, Oppuste ja kampaaniate korraldamine voi nendes osalemine
suurendab nahtavust ja rohutab valmisoleku tahtsust. Koost6d kohalike omavalitsuste ja
organisatsioonidega tagab, et sdnumid oleksid jarjepidevad ja ekspertide nduannetega
toetatud.

Kogukonna murede kuulamine ja dialoogi soodustamine loob usaldust ja vastutulelikkust.
Noored saavad olla sillaks ekspertide ja laiema kogukonna vahel, tdlkides tehnilise info
praktilisteks tegevusteks.

Véttes initsiatiivi teavitada ja harida, tugevdavad noored kogukonna vastupanuvdimet ning
annavad teistele jdudu votta ennetavaid samme enne katastroofide toimumist.

4 Dunaamika katastroofi ajal

Kui katastroof juhtub, on taiesti normaalne tunda hirmu, arevust voi segadust. V6id end tabada
mdtlemast: ,Kas ma suudan téesti rahulikuks jaada? Mis siis, kui ma ei tea, mida teha?” Need
tunded tulenevad asjaolust, et katastroofid on akilised ja ettearvamatud. Need hairivad kdike
meie Umber, muutes maailma ebaturvaliseks ja ebakindlaks. Kuid hea uudis on see, et on
voimalik dppida, kuidas nende emotsioonide ja reaktsioonidega toime tulla, et sa ei tunneks
end Ulekoormatuna, kui seisad silmitsi ebakindlusega. Esimene samm on maista, et hirm voi
mure on loomulik reaktsioon. Kéik kogevad neid emotsioone hadaolukorras — need on sinu
keha viis valmistuda reageerimiseks. Selle asemel, et putda neid tundeid eirata voi korvale
lUkata, aitab neid tunnistada. Hirmu ja arevuse aratundmine vdéimaldab sul neid kontrollida,
selle asemel et lasta neil sind kontrollida. Lihtsad tehnikad, nagu aeglane, sligav hingamine
voi keskendumine millelegi stabiilsele enda umber — naiteks oma hingamise helile voi tuttavale
esemele — vbivad aidata meelt ja keha rahustada. Need vaikesed tegevused annavad ajule
marku, et oled turvaliselt, isegi kui olukord tundub hirmutav (Oxford University, 2020).

Veel Uks oluline viis ebakindlust juhtida on valmistuda ette juba varakult. Kui tead, mida teha,
ja oled harjutanud hadaolukorra plaane, tekib enesekindlus. See enesekindlus vahendab
hirmu, sest tead, et sul on plaan ja sa suudad tegutseda. Oma tunnetest raakimine pere,
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sOprade vdi Opetajatega vdib samuti aidata. Murede jagamine muudab need kergemaks ja
tuletab meelde, et sa ei ole Uksi. Usaldusvaarsete inimeste Idhedus annab jéudu ja tuge. Pea
meeles, et ebakindlusega toimetulek ei tdhenda, et sa ei tunneks hirmu — see tahendab, et
opid tegutsema ka siis, kui oled hirmul. Keskendumine sellele, mida saad kontrollida — naiteks
ohutusjuhiste jargimine vdi teiste abistamine — annab eesmargitunde ja aitab hoida mdtte
selgena. Selle vaimse tugevuse kujundamine enne katastroofi on ks parimaid viise rahulikuks
jaémiseks ja heade otsuste tegemiseks siis, kui see tdesti loeb (Becque, 2017; KTH, 2023).

Vo6id moelda: ,Mida ma saan teha, et hoida end ja enda Gmber olevaid inimesi turvaliselt, kui
juhtub katastroof?” Vastus on, et on olemas selged ja praktilised sammud, mida saad astuda
— ning nende teadmine vdib teha suure vahe. Kdigepealt 6pi tundma, millised katastroofid
voivad sinu elukohas aset leida. Erinevad katastroofid vajavad erinevaid reaktsioone. Naiteks
maavarina korral on kdige turvalisem “heituda maha, katta end ja hoida kinni”, et kaitsta end
kukkuvate esemete eest. Uleujutuse puhul tuleb liikuda kérgemale maapinnale ning valtida
vee sees kdndimist voi autoga soitmist, sest vesi vdib olla sliigavam ja voolavam, kui
esmapilgul tundub. Tulekahju korral on Ulimalt oluline majast kiiresti lahkuda ja hoida madalat
profiili, et valtida suitsu sissehingamist. Nende konkreetsete tegevuste teadmine aitab sul
reageerida kiiresti ja ohutult, kui katastroof juhtub (Expertise France, 2023).

Samuti on oluline, et sul oleksid hadaabinumbrid peas voi turvalises kohas kirja pandud. Sa
peaksid teadma, kuidas helistada perelikmetele, sdpradele vdi hadaabiteenistustele. Kui
naed kedagi, kes vajab abi — naiteks eakat naabrit vdi puudega inimest — aita neid rahulikult
ja turvaliselt. Pea meeles: kui jaad ise rahulikuks, aitad ka teistel rahulikuks jdada ning kogu
olukord muutub turvalisemaks. Hadaolukorra varustuse olemasolu on samuti oluline samm.
See peaks sisaldama vett, snakke, taskulampi, varupatareisid, esmaabikomplekti ja vajalikke
ravimeid. Samuti peaksid teadma evakuatsiooniteid ja turvapaiku, naiteks kogukonna
varjendeid vdi kokkusaamiskohti. Nende plaanide harjutamine kodus vd&i koolis aitab sul
tegutseda kiiresti ja enesekindlalt, kui seda on vaja. Oppides ja harjutades neid ohutusamme
kaitsed sa mitte ainult iseennast, vaid muutud ka tugevaks toeks oma perele ja kogukonnale
hadaolukorra ajal.

Kui katastroof juhtub, on lihtne tunda end llekoormatuna ja sattuda paanikasse. Véid endalt
kisida: ,Kuidas ma saan véltida liiga hirmunuks muutumist véi vigade tegemist?“ Rahulikuks
jaédmine on Uks tahtsamaid asju, mida saad teha enda ja teiste turvalisuse tagamiseks. Uks
lihtsamaid viise oma meelt ja keha rahustada on keskenduda hingamisele. Aeglased, siigavad
hingetdbmbed aeglustavad sidame |66gisagedust ja aitavad ajul selgemini mdelda. Void
proovida ka maandamistehnikaid, mis tahendab Umbritsevale tdhelepanu p66éramist, et tulla
tagasi praegusesse hetke. Naiteks vaata ringi ja nimeta viis asja, mida naed, neli asja, mida
saad katsuda, kolm heli, mida kuuled, kaks I6hna ja Gihe maitse. See harjutus aitab tdhelepanu
hirmult kdrvale juhtida ja annab kontrollitunde (Oxford University, 2020).

Teine oluline viis rahulikuks jaamiseks on jargida turvaplaani, mida oled harjutanud. Kui tead
tapselt, mida teha ja kuhu minna, annab see sulle selge tegevuskava, mis vahendab segadust
ja hirmu. Valdi kuulujutte voi kinnitamata teavet, sest need vdivad pdhjustada paanikat. Selle
asemel toetu usaldusvaarsetele taiskasvanutele vdi ametlikele paasteteenistustele. Kui satud
lahku oma perest vdi sdpradest, mine kokkulepitud kohtumispaika v6i vdta nendega Uhendust
niipea, kui see on ohutu. Teisi rahulikult aidates, kui see on vdimalik, tunned ka ise end rohkem
kontrolli all ja vahem hirmununa. Nende kaitumisviiside regulaarne harjutamine 6ppuste ja



Co-funded by <
the European Union

arutelude kaudu muudab need vajaduse korral automaatseks. Pea meeles: rahulikuks
jaamine on oskus, mida saab dppida ja pidevalt tdiendada (Becque, 2017; KTH, 2023).

Void mdelda: ,Miks pean ma jargima koiki neid reegleid katastroofi ajal? Kas ma ei voiks
lihtsalt teha seda, mis tundub 6ige?“ Turvaprotseduuride jargimine on Uks tahtsamaid asju,
mida saad teha enda ja teiste kaitsmiseks. Turvaprotseduurid on hoolikalt valja té6tatud
ekspertide teadmiste ja varasematest katastroofidest saadud 6ppetundide pdhjal. Need
naitavad, kuidas erinevates olukordades kdige turvalisemalt tegutseda, ning aitavad koigil
sujuvalt koos toimida. Kui inimesed jargivad samu reegleid, saavad paastjad oma t66d
paremini teha ja vigastatuid on vdhem (Expertise France, 2023).

Protseduuride jargimine aitab vahendada ka paanikat. Kui tead tapselt, mida teha, tunned end
vahem hirmununa ja rohkem kontrolli all. See on eriti oluline noorte jaoks, kes saavad
rahulikult pusides ja juhiseid jargides olla teistele eeskujuks. Turvaprotseduurid sisaldavad
sageli erimeetmeid haavatavate inimeste, naiteks eakate, laste vdi puuetega inimeste
kaitsmiseks. Reegleid jargides aitad tagada, et kdik jddvad turvaliseks ja saavad vajalikku abi.
Pea meeles, et ohutus on meeskonnatdd ning sinu tegevusel on vaga suur tahtsus. Kui kdik
jargivad protseduure, taastuvad kogukonnad kiiremini ja muutuvad Gheskoos tugevamaks.

5 Dunaamika parast katastroofi

Esimestel hetkedel parast katastroofi vdivad sinu tegevused olla otsustava tahtsusega nii sinu
enda kui ka Umbritsevate turvalisuse tagamiseks. On normaalne tunda Sokki véi hirmu, kuid
rahulikuks ja keskendunuks jaamine aitab sul tdhusalt reageerida. Esimene samm on kiiresti
hinnata oma vahetut Umbrust, et tuvastada ohte, naiteks kukkuvaid esemeid, tulekahjusid,
ebastabiilseid ehitisi vbi Uleujutatud alasid. Kui oled maavarina ajal siseruumides, pea meeles
.heitma pikali, katma ennast ja hoidma kinni“, et kaitsta end vigastuste eest. Kui oled valjas,
ligu eemale hoonetest, puudest vdi elektriliinidest, mis vdivad kukkuda véi kokku variseda
(Expertise France, 2023).

Kui oled turvalises kohas, kontrolli ennast ja teisi vigastuste suhtes. Kui keegi on vigastatud,
osuta esmaabi, kui oled selleks vdimeline, voi kutsu erakorraline meditsiiniabi. Oluline on
rahustada neid, kes on sinu Umber — eriti lapsi voi vanemaealisi —, kes vodivad olla hirmunud
vOi segaduses. Sinu rahulikkus aitab neil end turvalisemalt tunda. Valtida tuleks tarbetut
likumist, kui esineb jarelvarinaid vdi muid ohte, kuid ole valmis evakueeruma, kui ametivéimud
seda nduavad.

Suhtlemine on votmetahtsusega. Kasuta telefoni v6i muid vahendeid, et vétta Uhendust
pereliikmete ja paasteteenistustega, kuid hoia kdned lihikesed, et mitte vorke Ule koormata.
Kui oled grupis, korraldage end nii, et jaaksite kokku ja toetaksite Uksteist. Marka haavatavaid
inimesi, kes vajavad lisatuge, naiteks puuetega inimesi voi vaikelapsi. Ressursside — naiteks
vee, tekkide vbi esmaabitarvete — jagamine voib paasta elusid.

Pea meeles, et sinu turvalisus on esmatahtis. Ara riski tarbetult, kui see seab sind ohtu, vaid
otsi nii kiiresti kui vbéimalik abi valjadppinud paastjatelt. Tegutsedes Kkiiresti, rahulikult ja
vastutustundlikult, aitad luua turvalisema keskkonna nii endale kui ka oma kogukonnale
nendel kriitilistel hetkedel parast katastroofi (Becque, 2017; Papaginiaki jt., 2022).
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Katastroofid vdivad jatta sligavaid emotsionaalseid jalgi ning on oluline mdista, et parast
selliseid stindmusi on kurbus, arevus voi tUlekoormatuse tunne normaalne. Mdnikord vdivad
need tunded aga pulsida ja areneda tdsisemateks seisunditeks, naiteks posttraumaatiliseks
stressihaireks (PTSH). Taastumiseks on hadavajalik teada, millal ja kuidas abi otsida.

PTSH sumptomiteks vdivad olla katastroofi meenutavad tagasivaated voi dudusunendod,
raskused uinumisel, pidev pingesolek vbi kohtade ja inimeste valtimine, mis meenutavad
juhtunut. Vaid kogeda ka meeleolu kéikumisi, arrituvust voi raskusi keskendumisel. Kui need
sumptomid kestavad nadalaid vdi segavad sinu igapaevaelu, on vaga oluline podrduda
professionaalse abi poole (Oxford University, 2020).

Vaimse tervise spetsialistid, naiteks pstihholoogid vdi ndustajad, on valjadppinud aitama
inimestel traumaga toime tulla. Nad saavad pakkuda teraapiaid, mis Opetavad
toimetulekuoskusi, aitavad keerulisi emotsioone toddelda ja taastada turvatunnet. Paljudes
kogukondades on tugikeskused vdi abitelefonid, mis on loodud spetsiaalselt katastroofide
Uleelanutele. Sageli pakuvad ka koolid ja noorteorganisatsioonid ndustamisteenuseid.

Lisaks professionaalsele abile voib avatud vestlus usaldusvaarsete taiskasvanute, sdprade
voi pereliikmetega aidata paranemisprotsessis. Samuti on vaartuslikud tugigrupid, kus noored
jagavad kogemusi ja toimetulekustrateegiaid. Pea meeles — abi otsimine on tugevuse, mitte
ndrkuse mark. Oma vaimse tervise eest hoolitsemine on sama oluline kui flUsilise tervise eest
hoolitsemine péarast katastroofi (Becque, 2017; UNICEF, 2023).

Parast katastroofi vdib sinu toetus olla vdimas jdud kogukonna paranemisel ja taastumisel.
Void moelda: ,Kuidas ma saan aidata teisi, kui olen ise vapustatud?“ Vastus on, et isegi
vaikesed lahkuse ja solidaarsuse Zestid teevad suure vahe.

Alusta lihtsalt sellest, et oled olemas oma sBprade ja naabrite jaoks. Kuula nende lugusid ja
tundeid ilma hinnanguid andmata. Mdnikord piisab teadmisest, et keegi hoolib, et pakkuda
lohutust ja lootust. Julgusta teisi oma kogemustest radkima ja kinnita neile, et nende tunded
on normaalsed.

Samuti saad osaleda organiseeritud kogukonna taastamistegevustes. See voib tdhendada
toidu ja vee jagamist, rusude koristamist v6i varjupaikade ulesseadmist. Vabatahtlik t66 aitab
kogukonda ning annab sulle samal ajal eesmargi- ja kontrollitunde ebakindlatel aegadel.

Ka mitteametlik toetus on sama oluline. Kai regulaarselt vaatamas neid, kes voivad olla
isoleeritud voi haavatavad, naiteks vanemaealised naabrid vdi puuetega inimesed. Jaga infot
olemasolevate ressursside kohta, naiteks toidupangad, meditsiinikliinikud  voi
ndustamisteenused.

Kui oled osa noortegrupist vdi kooliklubist, kaalu teadlikkuskampaaniate vdi
heategevusirituste korraldamist, et toetada katastroofiabi. Koos tegutsemine tugevdab
kogukonna sidemeid ning naitab, et noored on aktiivsed ja vastutustundlikud taastumise
toetajad (Papaginiaki jt., 2022; KTH, 2023).
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Tdhusad viisid, kuidas noored saavad parast katastroofi toetada oma eakaaslasi ja
kogukonda, hdimavad laia valikut tegevusi — alates emotsionaalsest toest kuni praktilise abini
ning aktiivse osalemiseni taastamisté6s. Noored mangivad olulist rolli oma kogukondade
paranemisel ja Ulesehitamisel ning nende panus vdib olla Ghtaegu tdhendusrikas ja joudu
andev.

Esiteks on eakaaslastele emotsionaalse toe pakkumine fundamentaalne. Katastroofid
pohjustavad sageli hirmu, arevust ja segadust, eriti noorte seas, kellel vdib olla raske toimunut
mdista. Avatud vestluste julgustamine, kus noored saavad oma tundeid valjendada, aitab
vahendada isoleeritust ja tugevdab vastupanuvbimet. Regulaarsete rutiinide sailitamine,
naiteks koolis kadimine vdi tuttavates tegevustes osalemine, voib samuti pakkuda normaalsuse
ja turvatunde tunnet (Headspace, n.d.; Psychology Today, 2025). Lisaks on psuhholoogilise
taastumise jaoks hadavajalik luua turvalised ruumid, kus noored tunnevad end mugavalt oma
kogemusi ja emotsioone jagades.

Emotsionaalsest toest kaugemale minnes saavad noored osaleda ka praktilistes
abitegevustes. Ajaloolised naited, naiteks noorte reageeringud 2004. aasta tsunami ajal,
naitavad, et noored vabatahtlikud on aidanud mitmel viisil: varjupaikade rajamine, toidu ja
tarvikute jagamine, perede Umberpaigutamisel abistamine, kogukondade harimine tervise ja
hlgieeni teemadel ning laste jaoks laagrites vaba aja tegevuste korraldamine (INEE, 2012).

Need tegevused aitavad kaasa kiirele taastumisele ja annavad noortele jéudu, pakkudes neile
aktiivseid rolle kogukonnas. Paljud noorte juhitud ja noortele suunatud organisatsioonid,
sealhulgas skaudid, Punase Risti noorteosakonnad ja YMCA grupid, pakuvad struktureeritud
vBimalusi, et noored saaksid kriisiolukordades sisuliselt panustada.

Lisaks vbéimaldab noorte tuttavus tehnoloogia ja sotsiaalmeediaga mobiliseerida eakaaslasi,
levitada olulist teavet ja aidata kadunud inimeste otsimisel. Selline digitaalne kaasatus
taiendab flusilisi abitegevusi ja parandab suhtlust kriisist méjutatud kogukondades (INEE,
2012). Noored saavad samuti toetada kogukonna teadlikkust, jagades tapset infot riskide ja
taastumisressursside kohta, aidates seelabi voidelda vaarinfo ja paanikaga.

Noored saavad aidata ka annetuste kogumise ja ressursside mobiliseerimise kaudu.
Annetuste kogumisakisioonide, teadlikkuskampaaniate vo6i kogukonna koristusurituste
korraldamine tugevdab solidaarsust ja pakub konkreetset abi kannatanutele. Oluliselt aitavad
need tegevused kaasa ka laiemale taastumisprotsessile ning sotsiaalse sidususe
ulesehitamisele.

Kogukonnad saavad noorte osalemist veelgi toetada, pakkudes elupaastvaid oskusi,
esmaabi, tervise edendamise ja katastroofideks valmisoleku koolitusi. Nende oskuste
andmine noortele suurendab nende suutlikkust abistada tdhusalt ja turvaliselt. Vaga oluline
on tunnustada ja austada noorte panust ning tagada nende kaasamine
otsustusprotsessidesse ja taastamisplaanide koostamisse (INEE, 2012).

Kokkuvdttes toetavad noored oma eakaaslasi ja kogukondi parast katastroofe emotsionaalse
hoolitsuse, praktilise abi, digitaalse kaasatuse, annetuste kogumise ning aktiivse osalemise
kaudu taastamistegevustes. Nende osalemine ei aita mitte ainult kaasa kiirele abile, vaid
edendab ka isiklikku arengut, jdustamist ning tugevamate ja vastupidavamate kogukondade
kujunemist.
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Eeskujuks olemine tadhendab juhtimist oma tegude ja hoiakuga, innustades teisi oma
kaitumise kaudu. Parast katastroofi vdivad noored, kes jaavad rahulikuks, jargivad
turvaprotseduure ja toetavad oma kogukonda, avaldada tugevat méju oma eakaaslastele.

Vo6id méelda: ,Kuidas ma saan midagi muuta?“ Alusta vaikestest sammudest: harjuta
valmisolekut kodus, jaga sdpradega tapset infot ja julgustada teisi ohutust tésiselt votma. Sinu
kaitumine voib motiveerida ka teisi sama tegema, luues positiivsete muutuste laineefekti.

Eeskujud naitavad ka empaatiat ja kannatlikkust. Nad kuulavad teisi, pakuvad abi ilma
hinnanguteta ja edendavad kaasamist. Naidates vastupidavust ja lahkust, aitad luua toetava
keskkonna, kus kdik tunnevad end vaartustatuna ja turvaliselt.

Juhtimine ei ndua erilisi tiitleid ega ametikohti. See algab igapaevastest valikutest ja
jarjepidevatest tegudest. Kui noored votavad vastutuse ja tegutsevad aususega, saavad neist
usaldusvaarsed haaled oma kogukondades. See innustab usaldust ja soodustab Uhiseid
pingutusi katastroofideks valmistumiseks ja nendest taastumiseks (Becque, 2017).

Positiivne eeskuju olemine teistele noortele oma kogukonnas tahendab juhtimist labi isikliku
eeskuju, teiste inspireerimist oma tegude kaudu ning positiivse kaitumise julgustamist, mis
aitab luua turvalisemat, tugevamat ja toetavamat keskkonda. Siin on mdned praktilised viisid,
kuidas saad olla eeskuju ja tuua kaasa tahendusliku muutuse:

1. Naita vastutust ja valmisolekut

Naita teistele, kui oluline on olla vastutustundlik, valmistudes hadaolukordadeks ja
katastroofideks. See tdhendab turvaprotseduuride tundmist, evakuatsiooniplaani olemasolu ja
selle regulaarset harjutamist. Kui su eakaaslased ndevad, et vétad valmisolekut tésiselt,
jargivad nad suurema tdendosusega sinu eeskuju. Jaga oma teadmisi ja julgustada ka s6pru
ja peret valmistuma. Ohutuse proaktiivne edendamine naitab liidriomadusi ja hoolivust
kogukonna vastu (Becque, 2017; KTH, 2023).

2. Sailita rahu ja positiivne hoiak keerulistes olukordades

Sinu suhtumine rasketel aegadel voib inspireerida teisi. Kui jadd hadaolukordades voi
stressiolukordades rahulikuks, keskendunuks ja positiivseks, aitab see vahendada hirmu ja
paanikat sinu Umber. Harjuta oma emotsioonide juhtimist ja innusta ka teisi sama tegema.
Naidates vastupidavust ja optimismi, motiveerid eakaaslasi valjakutseid enesekindluse ja
lootusega vastu votma (Oxford University, 2020).

3. Toeta ja kaasake teisi

Ole lahke, empaatiavdimeline ja kaasav. Kuula teiste muresid ilma hinnanguteta ja paku abi,
kui voimalik. Seisa vastu kiusamisele, diskrimineerimisele voi térjumisele oma kogukonnas.
Turvalise ja sdbraliku 6hkkonna loomine julgustab ka teisi sama tegema. Sinu teod aitavad
luua kdigile kuuluvuse ja turvatunde.

4. Osale ja vota initsiatiiv
Vota osa kogukonna tegevustest, osale vabatahtlikuna katastroofideks valmistumise voi

taastamise jdupingutustes ning korralda teadlikkuse tdstmise kampaaniaid. Initsiatiivi
naitamine tdestab sinu liidriomadusi ja pihendumist. Julgusta oma eakaaslasi sinuga liituma
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ning koos tdétades muuta oma kogukond turvalisemaks ja tugevamaks. Uhine tegutsemine
vdimendab mdju ja loob solidaarsust (Papaginiaki et al., 2022).

5. Suhtle téhusalt ja lugupidavalt

Kasuta oma haalt, et jagada tapset teavet, tosta teadlikkust riskidest ja edendada ohutuse
praktikaid. Olgu selleks sotsiaalmeedia, kooliklubid vdi igapaevased vestlused — [abipaistev ja
lugupidav suhtlemine aitab levitada olulisi sdnumeid. Usaldusvaarse teabeallikana olemine
teenib sinu eakaaslaste usalduse ja mdju (Becque, 2017).

6. Ole eeskujuks iga paev

Pea meeles, et eeskujuks olemine ei seisne ainult suurtes tegudes, vaid ka igapaevastes
kaitumistes. Naita Ules lugupidamist teiste vastu, hoolitse oma keskkonna eest ja tegutse
ausalt. Vaikesed, jarjepidevad sammud loovad sulle maine inimesena, keda teised saavad
imetleda ja jargida.

Kehastades neid omadusi ja kaitumismustreid, saad positiivseks eeskujuks, kes inspireerib
teisi noori panustama turvalisemasse ja hoolivamasse kogukonda.
Sinu juhtimine aitab luua positiivsete muutuste laineid, mis toovad kasu kdigile.

Allikas: Workshop Youth Norway — veebruar 2025

Turvalise ja toetava keskkonna loomine tahendab koostodd eakaaslastega, et Uksteist toetada
ning reageerida tohusalt nii katastroofi ajal kui ka parast seda. Koost66 ja vastastikune tugi on
Uhiselt turvalisuse ja taastumise seisukohalt vaga olulised.

Alusta usalduse ja avatud suhtluse loomisega oma sdprade ja rihma sees. Julgusta kdiki
jagama oma muresid, kusimusi ja ideid ohutuse kohta. Kui noored tunnevad, et neid
kuulatakse ja austatakse, osalevad nad tdenaolisemalt aktiivselt ettevalmistustes ja
reageerimistegevustes.

Tootage valja lintsad kokkulepped, kuidas kaituda hadaolukorras — naiteks Uksteisega
Uhenduse vétmine, ressursside jagamine voi abi pakkumine neile, kes vajavad lisatuge.
Nende kokkulepete harjutamine dppuste voi rollimangude kaudu aitab muuta need tuttavaks
ja automaatseks paris olukorras.

Pea meeles, et ohutus ei tdhenda ainult fludsilist kaitset, vaid ka emotsionaalset heaolu.
Keskkonna loomine, kus kdik tunnevad end aktsepteerituna ja kaasatuna, vahendab stressi
ja tugevdab vastupanuvdimet. Toeta eakaaslasi, kes vdivad emotsionaalselt raskustes olla, ja
julgustada neid vajadusel abi otsima.

Koosttos tegutsedes loovad noored tugeva hoolivuse vorgustiku, mis tagab, et keegi ei pea
katastroofidele Uksi vastu astuma. Selline Ghine ldhenemine muudab taastumise kogu
kogukonna jaoks kiiremaks, turvalisemaks ja jatkusuutlikumaks (KTH, 2023; Papaginiaki jt,
2022).
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6 Toetus formaalsetelt ja mitteformaalsetelt
institutsioonidelt

Varasemalt moisteti tsiviilkaitset sageli kui otsest reageerimist hadaolukordadele, naiteks
tulekahjude kustutamist voi paasteoperatsioone. Aja jooksul on see kontseptsioon aga
kujunenud laiemaks katastroofiriski juhtimise (Disaster Risk Management, DRM)
sisteemiks. See slsteem hdlmab lisaks hadaolukorrale reageerimisele ka riskide
ennetamist, valmisolekut, varajast hoiatamist, haridust ja pikaajalist taastumist. Kaasaegne
tsiviilkaitse keskendub turvalisemate ja vastupidavamate kogukondade loomisele valitsuste,
kogukondade ja Uksikisikute koostdo kaudu.

Oluline osa sellest uuest lahenemisest on Euroopa Liidu katastroofideks valmisoleku ja neile
reageerimise strateegia. ELi tsiviilkaitse mehhanism (EU Civil Protection Mechanism,
UCPM) loodi selleks, et tugevdada liikmesriikide koostddd katastroofide ajal nii Euroopas kui
ka valjaspool seda. 2023. aastal tutvustas Euroopa Komisjon liidu katastroofikindluse
eesmarke 2030 (Union Disaster Resilience Goals 2030), mille eesmark on parandada
riikide ja kogukondade suutlikkust valmistuda katastroofideks, neid Ule elada ja neist taastuda.
Need eesmargid rohutavad kaasavat riskijuhtimist, paremat kohaliku tasandi koordineerimist,
klimamuutustega kohanemist ning digitaalsete tooriistade kasutamist varajaste
hoiatussisteemide jaoks (European Commission, 2023).

Tanapaeval nahakse tsiviilkaitset Uhise vastutusena. See hdlmab ametlikke osapooli, nagu
riiklikud valitsused, piirkondlikud omavalitsused, paasteteenistused ja relvajdud. Samal ajal
toetub see tugevalt ka mitteametlikele vorgustikele, nagu valitsusvalised organisatsioonid
(VVO-d), koolid, noortegrupid ja vabatahtlikud. Koos moodustavad need osapooled koostddl
pdhineva kaitsevorgustiku, mis aitab kaitsta elanikkonda, eriti haavatavaid rihmi nagu lapsed
ja noored. Oluline on, et noori ei kasitleta enam ainult passiivsete ohvritena — neid
tunnustatakse (Uha enam Kkui aktiivseid panustajaid vastupidavuse suurendamisse,
valmisolekusse ja taastumisse (IFRC, 2022; UNDRR, 2022).

Kohalikud omavalitsused mangivad juhtivat rolli katastroofide juhtimisel kogukonna tasandil.
Nende ulesanne on koostada riskikaardid, viia labi teadlikkuse tdstmise kampaaniaid, tagada
koolide ja haiglate ohutus ning korraldada hadaolukorradppusi. Paljudes Euroopa linnades ja
valdades on tdnaseks olemas munitsipaalne tsiviilkaitseplaan, mis sisaldab meetmeid laste ja
noorukite toetamiseks, naiteks turvalised koolide evakuatsioonid, kriisindustamisteenused ja
perekondade taaslihendamise slisteemid parast katastroofi.

Enne kriisi saavad kohalikud omavalitsused riske vahendada, harides noori kooliprogrammide
kaudu, kasutades teadlikkuse tdstmiseks sotsiaalmeediat ning luues noortesdbralikke
katastroofisimulatsioone. Naiteks koolipdhised 6ppused aitavad Opilastel 6ppida, kuidas
maavarinate vodi tulekahjude ajal rahulikult ja turvaliselt kaituda.

Katastroofi ajal tegutsevad kohalikud hadaolukordade teenistused — naiteks tuletdrje, politsei
ja meditsiinimeeskonnad — Kkiiresti, et kaitsta inimelusid, koordineerida evakuatsioone ja
osutada esmaabi.

Parast kriisi on taastumine sama oluline. Ametivéimud pakuvad mdjutatud peredele vaimse
tervise teenuseid, ajutist eluaset ja sotsiaalhoolekannet. Noorte ja laste jaoks on need
teenused hadavajalikud, et taastada normaalsuse ja turvatunde tunnet. Kohalikud
noorsooteenused, koolindustajad ja tervisekeskused saavad koos tddtada, pakkudes
kohandatud tuge, mis aitab noortel traumat té6delda ja naasta igapadevaste tegevuste juurde
(Peek, 2008).
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Noorte kaasamine otsuste tegemisse = :
parast katastroofi — naiteks = o |
Opilasesinduste v&i noorteparlamentide
kaudu — aitab samuti neid joustada, -
andes neile haale turvalisema tuleviku
kujundamisel (UNDRR, 2022).

Kuigi ametlikud institutsioonid pakuvad
sageli struktureeritud ja suuremahulist
abi, on vabauhendused ja
kogukonnapdhised organisatsioonid
hadavajalikud kiire, paindliku ja isikliku
hadaabi pakkumisel — eriti piirkondades,
kus riiklik toetus on piiratud vai viibib.
Sellised grupid hdlmavad sageli kohalikke
heategevusorganisatsioone, usuuhendusi, spordiklubisid ja mitteametlikke
naabrusvorgustikke. Kuna nad on kogukonnaga tihedalt seotud, suudavad nad tuvastada
konkreetseid vajadusi ja jouda inimesteni, kes muidu vdivad jdada abita.

Kriisi ajal koordineerivad need organisatsioonid vabatahtlikke toidu jagamiseks, varjupaiga
pakkumiseks, perede toetamiseks ja kultuuriliselt tundliku abi osutamiseks erinevatele
elanikkonnagruppidele. Noorte jaoks korraldavad sellised grupid sageli lastele sdbralikke
tegevusruume, hariduslikke to6tubasid ja eakaaslaste tugigruppe, kus saab radkida, mangida
ja alustada emotsionaalset taastumist. Naiteks parast 2016. aasta maavarinat Kesk-Itaalias
tootasid kohalikud UGhendused tsiviilkaitseteenustega koos, et pakkuda lastele loomingulisi
teraapiaid ja mangupdhiseid tegevusi telklaagrites.

Allikas: Too6toad Instituto IKIGAI Hispaania — marts 2025

Vabatahtlik t66 v6ib olla ka noorte endi jaoks vdimas vahend. Kui teismelised osalevad teiste
abistamises — naiteks abi jaotamisel, pagulastele tolkimisel voi teadlikkuse tostmisel
sotsiaalmeedias — saavad nad tegutsemise ja eesmargi tunde. See aktiivne osalus tugevdab
nii nende enda vastupanuvdimet kui ka kogukonna sidusust (Fernandez jt., 2006; Twigg,
2009). Noorte liidrirolli edendamine mitteametlikes tugivérgustikes aitab kujundada
valmisoleku kultuuri, mis ulatub kaugemale hadaolukordadest, luues tugevamaid sidemeid ja
suuremat vastastikust usaldust thiskonnas.

Raagime nuld otse sinuga. Kui oled noor véi haridustédtaja, kes seda loeb, vdid kisida:
,Kuidas ma saan pariselt midagi muuta? Kuidas ma saan oma séprade, klassikaaslaste voi
kogukonna jaoks olemas olla, kui asjad l&ahevad raskeks?“ Vastus peitub eakaaslaste
tugivorgustike loomises — gruppides noortest, kes tulevad kokku, et Uksteist toetada
valjakutsete, katastroofide, vaimse tervise raskuste vdi igapaevaste pingete ajal.
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Eakaaslaste tugivorgustiku loomine voib tunduda keeruline, kuid see on uks véimsamaid viise
vastupidavuse ja solidaarsuse kasvatamiseks. See algab koolituse ja ettevalmistusega. Sa ei
pea olema ekspert, kuid pohioskuste 6ppimine — nagu aktiivne kuulamine, stressi markide
aratundmine ja teadmine, millal otsida professionaalset abi — vdib muuta vaga palju. Paljud
organisatsioonid pakuvad tasuta vdi soodsaid vaimse tervise esmaabi vdi kriisisekkumise
koolitusi, mis annavad sulle tdériistad, et oma eakaaslasi turvaliselt ja tdhusalt toetada (Moser,
2023).

Jargmine samm on turvalise ja sdbraliku ruumi loomine — flusiline kohtumispaik, naiteks
kogukonnakeskus voi kooliklubi, voi virtuaalne ruum, nagu privaatne sotsiaalmeedia grupp voi
vestlusrakendus. Oluline on luua keskkond, kus kdéik tunnevad end austatuna, kuulduna ja
hinnangutevabalt. Pea meeles, et eakaaslaste toetus tdhendab empaatiat ja Ghendust, mitte
probleemide lahendamist ega néu andmist, kui sul pole vastavat valjadpet. Mdnikord on lihtsalt
kohalolek ja kuulamine kdige suurem abi.

Samuti on oluline ehitada kaasav ja mitmekesine vorgustik. Otsi kontakti noortega erinevatest
taustadest, kultuuridest ja kogemustest. Mitmekesisus rikastab gruppi ja tagab, et igathe
unikaalseid véljakutseid ja tugevusi tunnustatakse. Uhised huvid — naiteks muusika, sport voi
kunst — vdivad olla suureparased viisid Uhenduse loomiseks ja usalduse kasvatamiseks.

Ldpuks, andke Uksteisele joudu. Julgustage liikmeid votma liidrirolle, korraldama tegevusi ja
jagama 0Opitut teistega. Eakaaslaste tugivérgustikud ditsevad siis, kui kdik tunnevad oma rolli
ja uhkust oma kogukonna Ule. Ja pea meeles — teisi toetades toetad ka iseenda heaolu.
Soprade aitamine raskel ajal kasvatab vastupidavust, enesekindlust ja kuuluvustunnet, mis
aitab sul toime tulla elu valjakutsetega (Mental Health America, 2025).

Kui mdtled tugigrupi loomisele, tea, et astud olulisse ja uskumatult méjukasse rolli. Sa ei ole
Uksi — olemas on ressursid, organisatsioonid ja inimesed, kes on valmis sind aitama. Koos
saavad noored luua tugivérgustiku, mis tugevdab kogukondi ja muudab elusid.

7 Noorte aktiivne roll suurendab kogukonna
vastupanuvoimet

Allikas: To6toad Kk Academy Eesti — marts 2025

Noored ei ole katastroofide ees pelgalt passiivsed ohvrid; nad on olulised tegutsejad, kes
saavad oluliselt panustada igasse katastroofide juhtimise etappi — valmisolekusse,
reageerimisse ja taastumisse. Nende energia, loovus ja unikaalsed vaatenurgad teevad neist
vbimsad muutuste elluvijad oma kogukondades ja Uhiskonnas. Kaesolev peatukk uurib,
kuidas noored saavad aktiivselt osaleda katastroofiriski vahendamises, miks on oluline seista
koigi turvalisuse eest ning kuidas tdhusalt teadlikkust tdsta nii eakaaslaste kui ka haavatavate
gruppide seas.

Noortel on tohutu potentsiaal mdjutada katastroofide juhtimist Uhiskondlikul tasandil,
panustades sisuliselt kdigisse etappidesse: valmisolekusse, reageerimisse ja taastumisse.
Nende osalemine ei tugevda mitte ainult kogukonna vastupanuvdimet, vaid arendab ka
lidrioskusi ja kodanikuteadlikkust, millest saab kasu kogu Uhiskond pikas perspektiivis.
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Valmisoleku faasis vobivad noored olla vétmerollis riskiteadlikkuse tdstmisel ja turvalise
kaitumise edendamisel oma peredes, koolides ja kogukondades. Nad toovad sageli varskeid
ideid ja tehnoloogilisi oskusi, kasutades sotsiaalmeediat ja digiplatvorme olulise teabe kiireks
ja laiaulatuslikuks levitamiseks (UNDRR, 2023). Naiteks on noorte juhitud algatused edukalt
kaardistanud kogukondlikke ohte, valja td6tanud katastroofideks valmisoleku komplekte ning
korraldanud 6ppusi, mis kaasavad nii eakaaslasi kui ka taiskasvanuid (Youth.gov, 2023).
Osaledes kohalike omavalitsuste katastroofiplaanimiskomisjonides vdi noortevolikogudes,
saavad noored tagada, et nende unikaalsed vaatenurgad ja vajadused on kogukonna
strateegiates arvesse voetud, muutes plaanid kaasavamaks ja tdhusamaks.

Katastroofi ajal astuvad noored sageli vabatahtlikena appi, aidates otsingu- ja paastetéodel,
esmaabi andmisel, abimaterjalide jagamisel ja suhtlustdddes. Nende tehnoloogia tundmine
vdimaldab neil kiiresti eakaaslasi mobiliseerida ja sotsiaalvérgustike kaudu kadunuid otsida,
suurendades seelabi hadaolukorraoperatsioonide tdhusust (NIDM, 2021). Lisaks toimivad
noored sageli usaldusvaarsete sdnumitoojatena oma kogukondades, aidates vastu seista
valeinfo levikule ja pakkudes emotsionaalset tuge méjutatud inimestele.

Taastumisfaasis panustavad noored Ulesehitustddsse, pslihhosotsiaalsesse toetamisse ja
jatkusuutliku arengu tavade eest seismisse, mis vahendavad tulevasi riske. Nende kaasamine
taastumisse kiirendab kogukonna paranemist ning annab neile oskusi ja enesekindlust, mis
toetavad elukestvat vastupanuvdimet (ScienceDirect, 2017). Noortele suunatud riiklikud
programmid, naiteks AmeriCorps NCCC Ameerika Uhendriikides, pakuvad struktureeritud
vBimalusi noortele osalemiseks katastroofide taastamisprojektides, ihendades teenistuse ja
oskuste arendamise (Youth.gov, 2023).

Et saada institutsionaalset tuge, peaksid noored tutvuma kohalike h&daabinumbrite ja -
teenustega, naiteks tsiviilkaitseasutuste, terviseametite ja noortele suunatud
organisatsioonidega. Paljud valitsused ja MTUd pakuvad noortele spetsiaalseid koolitusi ja
ressursse, mis aitavad neil tegutseda tdhusalt enne, katastroofi ajal ja parast seda. Selline
koostdd institutsioonidega tugevdab nii individuaalset valmisolekut kui ka kogu kogukonna
vastupanuvdimet (UNDRR, 2023).

Turvalisuse edendamine kdigi noorte jaoks on pohikisimus, sest katastroofid médjutavad
ebaproportsionaalselt noori, eriti neid, kes kuuluvad marginaliseeritud vdi haavatavatesse
ruhmadesse. Iga noore OGiguse tunnustamine ja tagamine turvalisusele ja kaitsele on
hadavajalik, et ehitada diglasemaid ja vastupidavamaid uhiskondi.

Turvalisuse eest seismine tdhendab noorte haalte vbéimendamist otsustusprotsessides, mis
on seotud katastroofiriski juhtimisega. Hoolimata nende olulisest rollist ja eriparastest
haavatavustest jaetakse noored sageli poliitikaaruteludest ja planeerimisfoorumitest kérvale.
See valistamine jatab nad ilma véimalusest méjutada otsuseid, mis otseselt kujundavad nende
elu ja tulevikku (WCDRR, 2014). Kaasava osalemise edendamine tadhendab noorte
tunnustamist diguste omajate ja padevate kaastootajatena, kellel on digus olla kuuldud.

Lisaks hdlmab kdigi turvalisuse eest seismine susteemsete ebavordsuste lahendamist, mis
suurendavad teatud noorte riihmade katastroofiriski, nditeks noored, kes elavad vaesuses,
puuetega noored voi vahemusrihmadest parit noored. Need riihmad seisavad sageli silmitsi
takistustega teabe, ressursside ja abi kattesaamisel hadaolukordade ajal (PrepareCenter,
2023). Turvalisuse edendamine kdigile tAhendab nende tdkete kdrvaldamist ja tagamist, et
katastroofideks valmisolek ja reageerimine oleksid kultuuriliselt tundlikud, ligipadasetavad ja
kaasavad.
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Kui sa edendad turvalisust koigile, siis aitad kaasa hoolivuse ja solidaarsuse kultuurile, mis
tunnustab iga noore vaarikust ja vaartust. See lahenemine mitte ainult ei paasta elusid, vaid
tugevdab ka sotsiaalset sidusust ja diglust, mis on jatkusuutliku vastupanuvdime jaoks
hadavajalikud.

Kui oled noor inimene vdi dpetaja, voib tunduda keeruline tdsta eakaaslaste ja haavatavate
ruhmade teadlikkust katastroofiriskidest ja turvalisusest. Siiski on see uUks kdige m&jusamaid
viise, kuidas tugevdada kogukonna vastupanuvdimet. Siin on méned strateegiad, mis aitavad
sul seda olulist t66d juhtida empaatia ja tdhususega.

Kdigepealt alusta kuulamisest ja mdistmisest. lgal kogukonnal ja eakaaslaste grupil on oma
kogemused, hirmud ja teadmised katastroofidest. Vota aega, et kuulata oma eakaaslasi, eriti
neid, kes on haavatavad vdi marginaliseeritud. Nende vaatenurkade mdistmine aitab sul
kohandada oma sénumeid nii, et need oleksid asjakohased ja tahenduslikud.

Seejarel kasuta kaasavaid ja kergesti mbistetavaid suhtlusviise. Noored reageerivad hasti
dinaamilistele |&henemistele, nagu Ilugude jutustamine, interaktiivsed td6toad,
sotsiaalmeediakampaaniad ja loovad kunstid, naiteks muusika vdi draama. Naiteks llhikeste
videote vbi infograafikute loomine, mis selgitavad, kuidas valmistuda Uleujutuste voi
kuumalainete jaoks, vdib koita tdhelepanu ja olla kergesti jagatav (UNDRR, 2023). Pea
meeles, et sinu loovus on vdimas tddriist, et muuta keeruline info arusaadavaks ja
meeldejaavaks.

Oluline on ka usalduse loomine ja turvaliste ruumide pakkumine, kus eakaaslased tunnevad
end mugavalt oma muresid arutades ja kusimusi esitades. Julgusta avatud dialoogi ilma
hinnanguteta ning ole kannatlik, kui méned alguses kdhklevalt kaasa tulevad. Tugigrupid voi
kooliklubid véivad olla suureparased platvormid nende vestluste jaoks.

Tootades haavatavate rihmadega, naiteks puuetega noorte voi vahemusrihmade
esindajatega, veendu, et sinu lahenemine oleks kaasav ja lugupidav. See vdib tdhendada
materjalide kohandamist erinevatesse keeltesse, ligipdasetavate formaatide kasutamist voi
koostddd kogukonna liidritega, kellel on juba usaldus valja kujunenud. Kaasatus ei paranda
mitte ainult sdnumi tdhusust, vaid annab ka jéudu neile, keda sageli tdhelepanuta jaetakse.

L6puks juhi oma eeskujuga. Naita oma puhendumust turvalisusele, harjutades valmisoleku
kaitumisi ja julgustades teisi sama tegema. Oma kogemuste ja valjakutsete jagamine loob
solidaarsustunde, mis motiveerib teisi kaasa [66ma.

Teadlikkuse tdstmine eakaaslaste ja haavatavate rihmade seas ei seisne ainult info
jagamises, vaid ka enesekindluse, empaatia ja kollektiivse tegutsemise innustamises. Sinu
pingutused vdivad luua positiivseid laineid, mis tugevdavad kogukonna suutlikkust uheskoos
katastroofidele vastu seista.
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8 Haavatavad kategooriad
katastroofistsenaariumides

Selles jaotises antakse Ulevaade erinevatest haavatavate inimeste kategooriatest, naiteks
lastest, puudega inimestest, krooniliste haigustega inimestest, sotsiaalmajanduslikult
ebasoodsas olukorras olevatest rUhmadest ja sotsiaalse tdrjutuse all kannatavatest
inimestest.

Haavatavad riihmad on need isikud vdi elanikkonnariihmad, kes seisavad silmitsi suuremate
riskide ja raskustega hadaolukordades véi kriisides oma eriparaste tunnuste vdi asjaolude
téttu. Need rGihmad on sageli ja ebaproportsionaalselt mdjutatud loodusénnetustest,
inimtegevusest voi klimamuutustest pdhjustatud katastroofidest ning globaalsetest
tervisehadaolukordadest. Mitmed tegurid vdivad suurendada katastroofihaavatavust, naiteks
koolituse ja teadlikkuse puudumine, olemasolevad sotsiaalsed vdi finantsilised
ebavordsused, raskesti ligipdasetav ehitatud keskkond jne.

Peamised haavatavate inimeste kategooriad on loetletud allpool.

Haavatavate riihmade kategooriad
1. Lapsed

Sellesse kategooriasse kuuluvad tavaliselt vastsiindinud kuni viieaastased ning 6-18-
aastased (kooliealised lapsed vanuses 6—13 ja noorukid vanuses 14-18). Lapsed, eriti imikud
ja vaikelapsed, on erilises ohus, kuna nad séltuvad hooldajatest voi isiklikest abistajatest, neil
on piiratud véime mobista hddaolukorra sdnumeid voi kriisidele reageerida ning nende
fusioloogiline haavatavus (nt dehudratsioon, kuuma- voi kilmakahjustus) on kérgem. Nad
voivad kergemini haigestuda voi raskelt vigastada saada, samuti vivad nad kiiremini kaotada
liga palju kehasoojust.
Hadaolukorras seisavad lapsed silmitsi suurenenud riskiga saada flusilisi vigastusi, kogeda
psuhholoogilist traumat, eralduda pereliikmetest voi sattuda hooletusse. Nende vajadused
toitumise, tervishoiu ja kaitse jarele ekspluateerimise eest (nt inimkaubandus, vaarkohtlemine)
on kriitilise tahtsusega. Puudega lastel vdib olla erivajadusi tervishoiu vdi suhtlemise osas.
Hadaolukorra varjupaigad peavad olema lastele turvalised kohad, varustatud lapsesdbralike
rajatistega, pakkuma eriteenuseid, sealhulgas vaktsineerimist ja pediaatrilist abi. Samuti tuleb
neid kaitsta ekspluateerimise ja inimkaubanduse eest.

2. Eakad

Sellesse kategooriasse kuuluvad tavaliselt Gle 65-aastased inimesed, keda voib jagada
nooremateks eakateks (65-74), keskealisteks eakateks (75—84) ja vanimateks eakateks
(85+). Sellel rihmal esineb sageli liikumispiiranguid vdi mitmeid terviseprobleeme, mistottu
voib neil olla raskusi kiire evakueerimise vdi enda eest hoolitsemisega hadaolukorras. Neil
voib olla raskusi varajaste hoiatussdnumite tajumisega kuulmislanguse vdi vaimsete
probleemide tdttu, mis vbib vahendada nende riskitajumist ja asetada nad kdrgemasse
ohugruppi.

Samuti on nad altimad kuuma- voi kiilmastressile, dehldratsioonile vdi krooniliste haiguste
agenemisele stressi mojul. Lisaks vdib probleemiks olla isolatsioon, eriti kui nad elavad Uksi
voi sbltuvad hooldajatest voi isiklikest abistajatest. Neil on tavaliselt vaja abi evakueerimisel
vOi kohapeal varjumisel; varjupaikades vajavad nad juurdepaddsu esmavajalikele
tervishoiuteenustele, sealhulgas krooniliste haiguste ravile ja liikumisabivahenditele. Samuti
on vajalikud sotsiaalsed tugivorgustikud, et vdidelda isolatsiooni ja Uksildusega kriiside ajal.

3. Puudega voi krooniliste haigustega inimesed
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Puudega inimesed seisavad hadaolukordades silmitsi suurenenud riskidega flusiliste,
kommunikatsiooni- vdi sotsiaalsete tdkete tottu, mis vdivad takistada neil hadavajalike
teenuste kattesaamist, turvalist evakueerimist voi digeaegset abi saamist. Oluline on mainida,
et osa puudeid vdivad olla nahtamatud, naiteks kroonilised mittenakkuslikud haigused (NCD-
d), mida nimetatakse ka ,varjatud puueteks®. Need seisundid vdivad hdlmata vahki, sidame-
veresoonkonna haigusi, diabeeti vdi kroonilisi kopsuhaigusi ning on tavaliselt geneetiliste,
fusioloogiliste,  keskkonna- ja  kaitumuslike tegurite  kombinatsiooni  tulemus.
Krooniliste haigustega inimesed on suuremas ohus, sest nende tervislik seisund vdib vajada
pidevat hooldust, ravimeid v6i meditsiinilisi sekkumisi, mis vdivad hadaolukordades katkeda.

Selle pdhjal jagunevad puuetega inimeste alarihmad jargmiselt:

Puude alariihmad:

3.1 Inimesed liikumispuudega, nt alajdsemete vdi Ulajdsemete kahjustused ja/voi
kehapuuled; ratastoolikasutajad; rulaatori vdi kepi kasutajad.

3.2 Inimesed sensoorsete puudega; kurdid, pimedad; kurttumm-pimedad.

3.3 Inimesed kognitiivsete puuetega / neuroarenguliste hairetega; intellektipuuded;
suhtlemishaired; autismispektri haire; dpihaired; Downi sindroom (neurogeneetiline haire)
jne.

3.4 Inimesed skisofreenia ja muude pslthhootiliste hairetega; depressiivne haire;
bipolaarne haire; arevushaire; epilepsia jne.

3.5 Fibromialgia etc. Inimesed neurodegeneratiivsete haiguste v&i neuroloogiliste
probleemidega; Alzheimeri tdbi (dementsus); Parkinsoni tobi; hulgiskleroos; fibromualgia jne.

3.6 Ainete kuritarvitamise ja sdltuvushaired; alkoholisdltuvus; narkoséltuvus jne.

3.7 Inimesed teiste haigustega; COVID-19; varjatud puudega (st varajases staadiumis
haigused, nt dementsus, ALS voi keemiaravil olevad patsiendid); kroonilised haigused, nt
hingamisteede probleemid (astma), kdrge vererdhk, diabeet, allergiad jne.

3.8 Inimesed parast operatsioone voi dnnetusi; ajutine puue (liikumis-, sensoorne jne);
pusiv puue (likumis-, sensoorne jne).

Puudega inimesed vbivad sbéltuda spetsiifilisest abist, meditsiiniseadmetest voi ravimitest,
mis on neile eluliselt vajalikud. Nende vdime saada h&adaolukorra hoiatusi ja
evakueerimisteateid vdib olla takistatud ligipaasetava taristu véi kommunikatsioonisisteemide
ja hairesénumite puudumise téttu (nt viipekeel, braille’ kiri voi lihtsustatud lugemisvormid).
Kadiki neid aspekte tuleb arvesse vétta, kui kujundatakse hadaolukorra varjupaiku kaasavate
kriteeriumide alusel.

4. Rasedad naised ja varsked emad

Rasedad naised ja varsked emad on hadaolukorras eriti suure riskiga, kuna neil on
spetsiifilised tervise- ja meditsiinilised vajadused, millega tuleb arvestada. See hdélmab
juurdepaasu rasedusaegsele hooldusele, sinnitusteenustele ja sunnitusjargsele toetusele.
Nemad ja nende lapsed vdivad parast katastroofilist sindmust sattuda tdsiste tagajargede
alla, nt lastel, kes on sindinud emadest, kes kogesid sellist sindmust, voib olla teistsugune
kognitiivne, neurokaitumuslik, psuhhosotsiaalne ja fusioloogiline profiil; nad voéivad olla
reaktiivsemad, arevamad, kartlikumad voi kalduvamad agressiivsusele.

Lisaks on rasedatel naistel tavaliselt tundlikum immuunsisteem, mis muudab nad haigustele
vastuvodtlikumaks, ning neil on suurenenud toitumisvajadused. Varsketel emadel vdib olla
raskusi imiku eest hoolitsemisega stressirohkes voi ebaturvalises keskkonnas. Hadaolukorras
varjupaikade planeerimisel tuleb arvestada ema- ja lapse tervishoiuteenuste
kattesaadavusega, sealhulgas rasedusaegne hooldus, turvaline slinnitus ja slnnitusjargne
hooldus, samuti higieenitarvete olemasolu ja turvalised ruumid rinnaga toitmiseks ning
emotsionaalse ja vaimse heaolu toetamiseks.

5. Hooldajad ja isiklikud abistajad
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Hooldajad toetavad abivajajaid, naiteks erinevas vanuses puudega inimesi (lapsi,

taiskasvanuid, eakaid voi kroonilisi haigusi pddevaid inimesi). Nad vdivad olla pereliikmed,
sugulased, sébrad voi inimesed abivajaja lahedasest vorgustikust. Samuti voivad isiklikud
abistajad olla spetsiaalselt selleks t66ks palgatud. Nad vbivad olla koolitatud meditsiiniliste
kohustuste taitmiseks ja nende inimeste spetsiifiliste vajaduste rahuldamiseks, keda nad
aitavad.
Uldiselt kannavad hooldajad ja isiklikud abistajad suurt koormat, toetades inimesi, kes
sbltuvad neist igapaevaselt. Hadaolukorras peavad nad langetama otsuseid ja tegutsema
kiiresti mitte ainult enda, vaid ka oma hoolealuste nimel, mis seab nad ise kérgendatud riski
alla.

6. Turistid, valismaal to6tavad inimesed / vahetusopilased

Turistid ja valismaal t66tavad inimesed on katastroofi ajal tavaliselt suuremas ohus,
peamiselt keelebarjdaride téttu. Piiratud arusaamine kohalikust keelest voib takistada neil
hadaolukorra teadete, siltide, margistuste ja evakuatsiooniplaanide moistmist, kui need ei ole
tolgitud. Selle tagajarjel voivad nad raskustes olla turvalisse varjepaika joudmisega
Oigeaegselt.
Samad piirangud kehtivad ka Opilastele, kes viibivad valismaal rahvusvaheliste
haridusprogrammide, naiteks ERASMUS+ (Euroopa Liit) kaudu. Noortevahetusprogrammide
vanusevahemik vdib olla 13 kuni 30 aastat; seega kuuluvad ka lapsed sellesse kategooriasse,
mida peetakse eespool mainitud viisil haavatavaks rihmaks.

7. Kodutud

Kodutud voi mitteametlikes eluasemetes elavad inimesed on sageli esimesed ja kdige
raskemini katastroofidest mojutatud, kuna nad on otseselt ohuteguritele avatud, naiteks
orkaanid, tugev vihm, metsatulekahjud jne. Neil puudub stabiilne ja turvaline elukoht ning
tavaliselt puudub juurdepaas poéhiteenustele, nagu kanalisatsioon, tervishoid voi toit, lisaks
nende sotsiaalsele isolatsioonile ja torjutusele.
Samuti vdib nende abistamist takistada isikut tdendavate dokumentide puudumine. Oluline on
tagada nende juurdepaas hadaolukorra varjupaikadele ja turvalistele aladele ning pakkuda
neile tervishoiu-, vaimse tervise- ja sotsiaalteenuseid, et toetada taasintegreerimist ja
taastumist parast kriisi.

8. Diskrimineeritud inimesed

Inimesed, kes kogevad katastroofide ajal diskrimineerimist naiteks soo, seksuaalse
identiteedi voi rahvuse tottu, voivad sattuda olulisse ohtu. See on eriti kriitiline, kui mitmed
haavatavuse vormid kattuvad, naiteks sugu ja puue korraga — naiteks vdivad puudega naised
kohata mitmeid tokkeid nii oma puude kui ka soo téttu, sealhulgas raskused evakuatsiooni voi
tervishoiuteenustele juurdepaasuga. Tasub markida, et enamik puudega inimeste hooldajaid
on naised, kes vdivad samuti seista silmitsi takistustega kiireks evakueerimiseks ja
paasteteenustele juurdepaasuks.
Need rihmad vdivad kogeda vagivalla, diskrimineerimise voi hooletusse jatmise riski
hadaolukordades, eriti kui sotsiaalteenused vo6i varjupaigad ei ole kaasavad. Nende vajadusi
voidakse ettevalmistuse kaigus tdhelepanuta jatta voi ignoreerida. Samuti vdivad nad karta,
et paastjad sihivad voi térjuvad nad korvale.

9. lima sotsiaalse tugivorgustikuta inimesed / siseriiklikult iimberasustatud isikud

Sotsiaalse tugivorgustikuta inimesed elavad sageli vaesuses ja neil on piiratud
juurdepaas tervishoiule, turvalisele eluasemele véi transpordile.

Siseriiklikult Umberasustatud isikud (IDP-d) on sunnitud oma kodudest lahkuma sdja,
vagivalla, inimdiguste rikkumiste voi loodusdnnetuste tottu, kuid nad ei Uleta riigipiiri. Nad
elavad sageli ohtlikes piirkondades ja neil puuduvad pdhivahendid, mis teeb nad eriti
haavatavaks.
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10. Pégenikud, migrandid, varjupaigataotlejad ja dokumentideta isikud

Pagulased on inimesed, kes on sunnitud oma kodumaalt pégenema, kuna neil oli oht
sattuda tdsise kahju ohvriks — naiteks tagakiusamise tottu nende rassi, usu, rahvuse, poliitiliste
vaadete vOi kuulumise parast kindlasse sotsiaalsesse gruppi. Pagulasena teise riigi poolt
vastuvotmiseks kehtivad aga teatud tingimused. Migrandid on inimesed, kes on lahkunud oma
koduriigist puhtalt majanduslikel p&hjustel. Varjupaigataotlejad on need, kelle elamistaotluse
Ule sihtriigis ei ole veel 16plikult otsustatud. Mdnedel dokumentideta isikutel voib olla elukoht
teises riigis ilma ametliku loata.

Need riihmad seisavad sageli silmitsi kuhjunud haavatavustega, kuna nad vdivad juba
elada ebakindlates tingimustes oma Umberasumise vdi staatuse tottu. Neil vdib puududa
seaduslik staatus, dokumentatsioon ja juurdepdds sotsiaalteenustele. Keelebarjaarid,
kohaliku digussiisteemi voi tervishoiuslisteemiga mitte tuttav olemine ning diskrimineerimine
vBivad takistada neil vajalike ressursside kasutamist hadaolukorras, mis seab nad
kérgemasse riski. Samuti on dokumentideta inimesi otsingu- ja paasteprotsessis keeruline
tuvastada, kuna nad ei kuulu tGihegi ametliku andmebaasi alla.

11. Polisrahvad

Pdlisrahvad on piirkonna algsed elanikud, kes elasid seal juba ammu enne kaasaegsete
riikide voi valiste rahvastike saabumist. Neil on eristuvad kultuuritraditsioonid, keeled ja
eluviisid, mis on tihedalt seotud nende maa ja keskkonnaga. Pdlisrahvaste kogukonnad on
sageli marginaliseeritud, seisavad silmitsi diskrimineerimisega ning vdivad olla oma maadelt
Umber asustatud, mis muudab nad eriti haavatavaks katastroofide voéi klimamuutuste mojude
suhtes.

Nende kultuuripraktikaid ja traditsioonilisi teadmisi vbidakse peavoolu katastroofideks
valmisoleku strateegiates tahelepanuta jatta. Neil vdib puududa juurdepdds kaasaegsele
infrastruktuurile (naiteks teedele, tervishoiule véi kommunikatsioonististeemidele) ning nad
voivad kogeda maa, kultuurilise identiteedi ja sotsiaalse sidususe kaotust.

Arutelu nende rihmade ainulaadsete valjakutsete lGle enne, katastroofi ajal ja parast seda,
sealhulgas liikumispiirangud, suhtlusbarjaarid ja suurenenud emotsionaalne stress.

Haavatavad rihmad seisavad silmitsi ainulaadsete ja sageli kombineeritud valjakutsetega
enne, katastroofi ajal ja parast seda. Need raskused vdivad muuta neil keerulisemaks
reageerida tdhusalt hadaolukordades ja hiljem taastuda. Need valjakutsed tulenevad sageli
fUdsilistest, sotsiaalsetest, majanduslikest ja sisteemsetest haavatavustest. Tuginedes
eelmises 16igus maaratletud haavatavate isikute peamistele kategooriatele, on vastavad
raskused naidatud enne, ajal ja parast katastroofi.

1. Lapsed

e Enne katastroofi:

o Ettevalmistuse puudumine: Lapsi ei pruugita kaasata pere
valmisolekuplaanidesse ning nende erivajadusi (nt toit, ravimid, emotsionaalne
tugi) ei arvestata.

o Piiratud riskiteadlikkus: Lapsed ei ole teadlikud ohtudest ning neil on piiratud
kogemus keskkonnaga, et moista, millal nad on ohus; see kehtib eriti 2—3-
aastaste laste puhul.

o Soltuvus hooldajatest (vanemad, sugulased, lapsehoidjad voi teised
abistajad): Lapsed soéltuvad taielikult tadiskasvanutest hoolduse ja kaitse
saamiseks, mis muudab nad teiste abist sdltuvaks, et tagada nende ohutus ja
ellujgamine. Tavaliselt ei ole nende tugivorgustiku liikmed piisavalt koolitatud
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hadaolukordadeks voi kriisidele reageerimiseks, mis on haavatavust
suurendav tegur.
e Katastroofi ajal:

o Raskused hoiatussonumite moéistmisel: Lapsed ei pruugi hairesignaale ja
varajasi hoiatusi mdista vo6i mdistavad neid piiratud maaral. Samuti voib neil
olla raske jargida juhiseid ja teha paastjatega koostddd.

o Liikumispiirangud: Imikud ja vaikelapsed on eriti mdjutatud, sest nad ei saa
iseseisvalt evakueeruda ega turvalisse kohta liikuda.

o Perekonnast eraldumine: Katastroofides vbivad lapsed perest eralduda, eriti
kui evakuatsiooniplaanid ei arvesta laste turvalisusega véi kui puudub piisav
identifitseerimine ja jalgimine.

o Psiihholoogiline méju: Katastroofi kogemine, naiteks vagivalla nagemine voi
pereliikmete kaotus, vbib avaldada lastele tugevat emotsionaalset mdju.

e Piérast katastroofi:

o Suurenenud haavatavus arakasutamise suhtes: Lapsed voivad sattuda
suuremasse vaarkohtlemise, inimkaubanduse voi ekspluateerimise ohtu, eriti
kui nad on jaanud orvuks voi perest eraldatud.

o Emotsionaalne ja psiihholoogiline stress: Lapsed vdivad kogeda
posttraumaatilist stressihairet, arevust voi depressiooni, kuid psuhholoogilised
teenused vdivad olla ebapiisavad vdi kattesaamatud. Tuleks kaaluda
regulaarset ja jarjepidevat lastepstihholoogide tuge.

o Turvalised ja lastele sobilikud evakuatsioonivarjendid: Hadaolukorra
varjendid peavad olema laste jaoks turvalised ja toetavad keskkonnad,
pakkudes lastele sobivaid vdimalusi, toitu, mis on sobilik 0-5-aastastele,
puhast joogivett, erakorralisi tervishoiuteenuseid (nt vaktsineerimine ja
pediaatriline abi) ning kaitset ekspluateerimise ja inimkaubanduse eest.

o Finantstoetuse vajadus: Parast katastroofi vajavad lapsed spetsiifilist rahalist

tuge, et tagada nende tervis, turvalisus, haridus ja emotsionaalne heaolu.

2. Eakad
e Enne katastroofi:

o Fuusilised ja kognitiivsed piirangud: Eakad inimesed vdivad kogeda
terviseprobleeme, nagu artriit voi sidamehaigused, mis piiravad nende voimet
katastroofideks valmistuda véi neile reageerida. Samuti voivad kognitiivsed voi
sensoorsed haired vahendada nende riskitaju véimet.

o Vaesus: Tavaliselt elavad eakad inimesed fikseeritud v&i madalate
sissetulekute (nt pensioni voi Uldse sissetulekuta) najal, mistottu on neil raske
endale lubada hadaolukorra varusid, kindlustust véi kodu remonte. Nad voivad
elada vanemates vOi ebaturvalistes hoonetes, mis on katastroofide ajal
suurema kahjustuse ohus, ning neil ei pruugi olla raha evakueerumiseks voi
kodu tugevdamiseks.

e Katastroofi ajal:

o Isolatsioon: Eakad vbivad elada Uksi voi omada piiratud sotsiaalset tuge, mis
raskendab abi saamist hadaolukorras, evakueerimist voi turvavarjenditesse
joudmist.

o Liikumis- ja evakuatsiooniraskused: Vanematel taiskasvanutel vdib
likumisprobleemide, nérkuse vdi meditsiiniscadmete kasutamise toéttu olla
raske iseseisvalt evakueeruda vdi varjendisse jduda. Neil vbib samuti puududa
teadmine, kuidas hadaolukorras kaituda, nad vdivad teha valesid otsuseid ning
neil vaib olla raske jargida ametivdimude juhiseid vdi koostdod paastjatega.

o Terviseprobleemid: Katastroofist tingitud stress vdib slivendada vanusega
seotud terviseprobleeme, nagu kdrge vererdhk, diabeet ja suidamehaigused.
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e Piérast katastroofi:

o Va mentaal terviseprobleemid: Vanemad taiskasvanud vbivad parast
katastroofi kogeda suurenenud isolatsiooni, depressiooni vdi arevust, eriti kui
nad on kaotanud |I[dhedasi vb6i oma kodu. Tuleks kaaluda
psuhholoogide/psthhiaatrite pidevat tuge.

o Turvalised varjendid: Varjendites peab olema ligipads esmavajalikele
tervishoiuteenustele ja ravimitele, sealhulgas krooniliste haiguste ravile ja
likumisabivahenditele. Sotsiaalsed tugivorgustikud on samuti hadavajalikud, et
voidelda isolatsiooni ja Uksindusega.

o Raskused teenuste kattesaamisel: Eakatel vdib olla keeruline paaseda
taastamisteenustele, eriti kui nad pole liikuvad véi kui neil pole pereliikmeid voi
hooldajaid, kes neid aitaksid.

o Finantsvajadused: Eakad vajavad rahalist abi mitte ainult ellujaamiseks, vaid
ka iseseisvuse taastamiseks, tervise hooldamiseks ja turvalise ning stabiilse
elukeskkonna taastamiseks.

3. Inimesed puuetega voi krooniliste haigustega
e Enne katastroofi:

o Kattesaamatud katastroofideks valmistumise plaanid ja
diskrimineerimine: Puuetega inimesi kaasatakse harva katastroofideks
valmistumise protsessidesse, mistdttu slsteemid ei arvesta nende
vajadustega. Seetdttu ei ole enamik katastroofiplaane ligipaasetavad (nt
puuduvad braille’kirjas voi viipekeeles materjalid).

o [Ebapiisav elamispind voi infrastruktuur: Puuetega inimesed voivad elada
elamispinnal, mis ei ole hadaolukorras ligipaasetav (nt puuduvad kaldteed, liiga
kitsad uksed, ebapiisavad sanitaarruumid). Paljudes riikides ei kata puuetega
inimeste toetused nende igapaevaseid vajadusi.

o Piiratud juurdepaas tervishoiule: Krooniliste haigustega inimestel vdib olla
juba tavaparaselt raske tervishoiuteenustele ligi paaseda, kuid katastroofi ajal
vBib meditsiinilise abi ja ravimite kattesaadavus veelgi halveneda.

e Katastroofi ajal:

o Liikumisraskused: Fuusilise puudega inimestel véib olla keeruline Kkiiresti
evakueeruda, eriti kui puudub ligipdasetav transport vdi evakuatsiooniteed.
Nad vdivad jadda maha.

o Kommunikatsioonibarjdarid: Kuulmis-, nagemis- vdi kbénehairetega
inimesed ei pruugi saada hadaolukorra hoiatusi, kui need ei ole kattesaadavad
ligipaasetavates formaatides (nt viipekeel, visuaalsed teated, braille). Samuti
voib neil olla raskusi paastjatega suhtlemisel.

o Soltuvus hooldajatest: Puuetega inimesed vdi krooniliste haigustega isikud
voivad soltuda hooldajatest voi abilistest, kes vbivad katastroofi ajal puududa,
olla vigastatud voi Ulekoormatud; sageli puudub neil valjadpe hadaolukorras
tegutsemiseks.

o Ravimite ja ravi katkemine: Krooniliste haigustega inimesed vajavad sageli
igapaevaseid ravimeid voi pidevat ravi. Katastroof voib katkestada tarneahelad
voi takistada juurdepaasu elutahtsatele ravimitele ja tervishoiuteenustele.

o Terviseprobleemide siivenemine: Katastroofi pohjustatud stress,
kokkupuude vdi flusilised tingimused vdivad slvendada olemasolevaid
terviseprobleeme ja muuta inimesed vastuvdtlikumaks tusistustele.

e Parast katastroofi:

o Raskused varjenditesse ja teenustele juurdepaasul: Paljud hadaolukorra

varjendid ei pruugi olla puuetega inimestele ligipddsetavad ning teenused,
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nagu meditsiiniabi voi taastamisprogrammid, ei pruugi arvestada nende
erivajadustega.

o Pidev hooldusvajadus: Puuetega voi krooniliste haigustega inimesed voivad
vajada spetsiaalset meditsiinivarustust, ravi voi ravimeid, mida on katastroofi
ajal ja parast seda raske saada.

o Finantsvajadused: Parast katastroofi seisavad puuetega vdi krooniliste
haigustega inimesed sageli silmitsi suuremate raskustega ja vajavad
konkreetset rahalist abi, et tagada nende ohutus, tervis ja taastumine. Naiteks
tuleks neil kiiresti taastada oma isiklik abivahend, nagu ratastool vdi kepp, kui
see sai kahjustada. Taastamist6dd keskenduvad sageli ellujagamisele ja
infrastruktuuri Ulesehitamisele, samas kui pikaajaline meditsiiniline abi ja
krooniliste haiguste ravi voib jaada tahelepanuta.

4. Rasedad naised ja varsked emad
e Enne katastroofi

e Piiratud liikumisvéime: Raseduse hilisemates etappides vdi parast stuinnitust
voib liikumine olla keeruline, mis muudab evakueerimise aeglaseks vdi ilma
abita véimatuks.

e Tundlikkus: Rasedatel ja varsketel emadel on tavaliselt tundlik
immuunsusteem ja suurenenud toitumisvajadused.

e Hadaolukorra plaanide puudumine: Paljud katastroofiplaanid ei arvesta
eriliselt rasedate naiste vdi imikutega emade vajadusi (nt slinnieelse arstiabi
kattesaadavus, imikutarbed).

e Katastroofi ajal

o Fulsilised ja meditsiinilised riskid: Suurem vigastuste vdi raseduse
tusistuste risk stressi, ohtlike tingimuste voi arstiabi puudumise téttu. Vaib
katkeda juurdepaas sunnieelsele vdi sunnijargsele hooldusele, sealhulgas
erakorralisele slinnitusabile.

o Puudulik juurdepdds hadavajalikele tarvikutele: Raske vdib olla leida
mahkmeid, puhast vett, hugieenitooteid vdi ravimeid.

o Raskused evakueerimisel: Evakueerimiseks ja varjendisse jdbudmiseks voib
vaja minna ratastooli vdi autot, tavaliselt koos abiga.

o Perest eraldumine: Evakueerimise vdi varjumise ajal vdidakse inimesed
eraldada oma partneritest, hooldajatest vdi lastest, mis suurendab haavatavust
ja emotsionaalset stressi.

e Parast katastroofi

o Raskused tervishoiuteenustele juurdepaasul: Kliinikud ja haiglad vdivad
olla kahjustatud voéi Ulekoormatud, mis vahendab juurdepaasu elutdhtsale
rasedus- ja sunnitusabile, vaktsineerimistele ja stnnijargsetele teenustele.

o Vaimne stress: Katastroofi trauma koos vastsiindinu eest hoolitsemise voi
ebakindla tulevikuga vdib pdhjustada stinnitusjargset depressiooni, arevust voi
posttraumaatilist stressihairet. Tuleks kaaluda psihholoogide/sotsioloogide
jatkuvat tuge.

o Ohtlikud voi sobimatud varjendid: H&adavarjendites voib puududa
privaatsus, puhtad tingimused, toit, vesi ja turvalised ruumid rinnaga toitmiseks
voi imiku eest hoolitsemiseks. Samuti vdib neil olla suurem risk vagivalla voi
arakasutamise ohvriks langeda.

5. Hooldajad ja isiklikud abilised
e Enne katastroofi
o Kaasa arvatud katastroofideks valmistumise plaanidest: Hooldajaid
kaasatakse ametlikesse ettevalmistustesse harva, mistéttu neil puuduvad
juhised ja ressursid.
o Vastutus teiste inimeste eest hoolitsemise eest: Nad sdltuvad inimestest,
keda nad toetavad, ja vastutavad nende eest hoolitsemise eest.
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o Hadaolukorra juhiste puudumine: Hadaolukorra juhised ei sisalda sageli
hooldajatele selgeid suuniseid selle kohta, mida teha voi millist abi saab
kasutada.

e Katastroofi ajal
o Valjaoppe puudumine hadaolukordadeks: Nad ei tea, kuidas hadaolukorras

reageerida voi kuidas toetada inimesi, keda nad abistavad, mis viib vale
otsustamiseni ja vdimetuseni paastjaid aidata.

o Fiulsiline ja emotsionaalne iilekoormus: Nad vdivad olla sunnitud
samaaegselt tagama nii oma kui ka nende eest hoolitsetavate inimeste
turvalisust, sageli ilma abita.

o Tervise- ja ohutusriskid: Katastroofid suurendavad haiguste, vigastuste ja
kurnatuse ohtu, eriti hooldajate jaoks. Nad vdivad jddda maha, kui inimesed,
keda nad toetavad, ei suuda liikuda.

e Parast katastroofi
o Vaimse tervise ja meditsiinilise toe vajadus: Pidev stress voi trauma voib

pdhjustada labipdlemist, arevust vdi depressiooni hooldajatel. Tuleks kaaluda
psthholoogide voi sotsioloogide jatkuvat tuge. Vigastuste korral peab
varjendites olema tagatud meditsiiniabi.

o Finantsiline stress: Hooldajad vobivad katastroofi ajal kaotada oma
sissetuleku ja seista silmitsi lisakulude ning suurema vastutusega, mis seab
nad tdsise majandusliku stressi alla. Naiteks parast katastroofi vdib inimene,
kelle eest nad hoolitsevad, vajada rohkem abi (stressi, teenuste katkemise voi
vigastuste t6ttu) ja nende to60koht vaib olla kahjustatud voi suletud.

o Toetusteenuste katkemine: Paevakeskused, teraapiateenused ja kogukonna
tugivorgustikud véivad olla suletud voi kattesaamatud, mis suurendab
hooldajate koormust.

6. Turistid, valistootajad / vahetusopilased
e Enne katastroofi
o Suhtlemistokked: Ei pruugi mdista kohalikke hadaolukorra juhiseid voi
ohutusndudeid keelebarjaari téttu.
o Kohaliku teadmise puudumine: Ei tunne kohalikku geograafiat, varjendeid
ega hadaolukorra protokolle.
o Piiratud sotsiaalsed vorgustikud: Sageli eraldatud kohalikest
tugislisteemidest (s6brad, perekond, institutsioonid).
e Katastroofi ajal
o Transpordipiirangud: Raskused transpordi leidmisel v6i ohutute
evakuatsiooniteede leidmisel. Isiklikku transporti ei pruugi olla.
o Suhtlemistokked: Piiratud suhtlus paastjatega keele voi kultuuriliste eriparade
tottu.
o Vailjasaatmise hirm tootajatel: Voortdotajad vdivad valtida abi otsimist
téokoha vai viisa kaotamise hirmu tottu.
e Pdérast katastroofi
o Emotsionaalne stress ja isolatsioon: Hirm, segadus ja arevus vdoras kohas
ilma abita. Ei pruugi teada, kuidas saada abi vdi oma vajadusi valjendada.
Vajadus suhelda valismaal asuvate sugulastega oma riigi saatkonna kaudu.
o Rahaline toetus: Vdib vajada rahalist abi koost66s oma koduriigiga.
o Turvaline ja kittesaadav varjendamine: Opilastel peab olema juurdepéas
varjenditele ja tasuta toit, vesi ning ravimid. Alla 18-aastaste 6pilaste eest tuleb
vobtta erihoolt.
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7. Kodutud

Enne katastroofi

o Varjualuse puudumine: Otseselt keskkonnaohtudele avatud, puudub pisiv ja
turvaline peavari vdi koht, kus hoida hadaolukorra varusid. Sageli kaasnevad puuded,
kroonilised haigused vdi vaimse tervise probleemid.

o Planeerimisest viljajatmine: Ei ole arvestatud ametlikes katastroofiks
valmistumise programmides.

o Vaesus ja sotsiaalne isolatsioon: Kehvad elutingimused, piiratud juurdepaas
infole ja tugivdrgustike puudumine. Turvalisuse kultuuri puudumine.

Katastroofi ajal

o Tosised liikkumispiirangud: Raskused vdi viimetus iseseisvalt evakueeruda
ja turvalistesse kohtadesse jduda; puudub transport voi varjend.

o Suhtlemistokked: Monel puuduvad telefonid, raadiod vdi internetitihendus, et
saada hoiatusi voi teateid; info ja varajased hoiatused ei ole kergesti kattesaadavad.
Suhtlemine ja koost66 paastjatega voib olla raskendatud.

Pérast katastroofi

o Suurenenud drakasutamise oht: Voivad langeda vagivalla vdi drakasutamise
ohvriks Ulerahvastatud varjendites.

o Vaimse tervise koormus: Vdivad kogeda kdrget traumat, arevust voi
posttraumaatilist stressihairet; tuleks kaaluda psuhholoogide/sotsioloogide jatkuvat
tuge.

o Rahaline ja meditsiiniline tugi: Kodututel puuduvad sageli vajalikud
dokumendid abi taotlemiseks ning nad jdetakse taastamisplaanides tahelepanuta.
Vajavad  tervishoiu- ja  arstiabi  vigastuste  korral.  Tuleks kaaluda
taasintegreerimisprogramme, et tagada vaarikas taastumine ja valtida edasist
mahajaamist.

8. Diskrimineeritud inimesed

Enne katastroofi
o Planeerimisprotsessidest valjajatmine: Hadaolukorra plaanid ei arvesta
sageli inimeste vajadusi, keda diskrimineeritakse soo, seksuaalse identiteedi, rahvuse,
usu téttu. Naiteks naised vdi etnilised vdhemused on sageli haridusest vdi koolitusest
korvale jaetud.
Katastroofi ajal
o Liikumis- ja suhtlemistokked: Evakueerimise ajal vbivad inimesed tunda end
ebaturvaliselt Uksi liikudes vdi segarGhmades, samuti vdib paastjatega suhtlemine olla
keeruline.
Pérast katastroofi
o Ebakindlad voi vaenulikud varjendid: Oht ahistamiseks vdi vagivallaks
varjendites, kus puudub kaasav voi kaitsev keskkond.
o Ebakordne juurdepads abile: Voivad kogeda diskrimineerimist abi
jaotamisel, dokumentide ndudmistes vdi eluaseme kattesaamisel.
o Emotsionaalne stress: Katastroofi trauma suveneb sotsiaalse torjutuse,
habimargistamise voi vagivalla tottu; tuleks kaaluda pstihholoogide vdi sotsioloogide
jatkuvat tuge.

9. people Inimesed ilma sotsiaalse tugivorgustikuta / Siseriiklikult imberasustatud

isikud

Enne katastroofi:
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o Ressursside puudus: Sageli puuduvad rahalised vahendid, et katastroofiks
valmistuda, naiteks osta hadaolukorra varusid, kindlustust voi evakueeruda
varakult.

o Elamine ohtlikes piirkondades: Nad elavad tden&olisemalt piirkondades, mis
on katastroofidele vastuvdtlikud (nt joeorud, mitteametlikud asulad voi
ebaturvalised ehitised), kuhu on keeruline ligi padseda.

e Katastroofi ajal:

o Piiratud evakuatsioonivoimekus: Neil ei pruugi olla transpordivahendeid, et
evakueeruda voi iseseisvalt turvalistesse varjenditesse jdouda — puudub tugi
sugulastelt, sépradelt voi teistelt inimestelt.

o Suhtlemistokked: Raskused hadaolukorra teadete/alarmehjuste mdistmisel
vOi tajumisel eelneva valjadppe puudumise tottu. Raskused paastjatega
suhtlemisel ja koostool.

e Pdérast katastroofi:

o Takistused taastumisel: Voib puududa juurdepdds ressurssidele,
sotsiaalsele toele, rahalisele abile voi kindlustusele. Samuti voivad esineda
raskused toidu, puhta vee voi arstiabi kattesaamisel.

o Pikaajaline majanduslik méju: Katastroofi rahalised kaotused vdivad vaesust
veelgi sivendada, muutes pikaajalise taastumise raskemaks.

10. Persons Pogenikud, migrandid, varjupaigataotlejad ja dokumentideta isikud
e Enne katastroofi:

o Oiguslikud ja dokumenteerimise tokked: Neil voib puududa seaduslik
dokumentatsioon, mis takistab neil juurdepaasu hadaabiteenustele Vi
evakuatsiooniplaanidesse kaasamist. Samuti voib neil olla piiratud arusaam
katastroofiohtudest.

e Katastroofi ajal:

o Keeletokked: Raskused hadaolukorra teadete/alarmehjuste mdistmisel, sest
nad ei mdista kohalikku keelt. Vdivad raskustega jargida ametivéimude juhiseid
ning suhelda voi koostddd teha paastjatega.

o Piiratud evakuatsioonivbimekus: Raskused vo6i vdimetus iseseisvalt
evakueeruda ja turvalistesse varjenditesse jduda.

o Piirangud otsinguoperatsioonides: Raske tuvastada otsingu- ja
paastetddde kaigus, kuna nad on dokumentideta (ei ole andmebaasides
registreeritud).

e Paérast katastroofi:

o Piiratud juurdepaas abile: Oma staatuse ja tunnustuse puudumise tottu
voivad nad raskustega saada pikaajalist taastumistoetust, nagu eluaseme,
tervishoiu vodi odigusabi. Tuleks kaaluda o&igusabi, et saada kehtivad
dokumendid sotsiaalseks integreerumiseks.

o Jatkuv marginaliseerimine: Need grupid vdivad sattuda veelgi suurema
torjutuse ohtu, kuna neil on keeruline oma elu uuesti Ules ehitada
Umberasumise staatuse t6ttu. Vajalik on sotsiaalhoolekanne.

11. Polisrahvad
e Enne katastroofi:
o Traditsiooniliste teadmiste eiramine: Pdlisrahvaste ainulaadseid teadmisi ja
praktikaid seoses keskkonnaohtudega ei pruugita integreerida kohalike
katastroofivalmiduse plaanidesse.
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o Umberasustamine vdi maa kaotus: Pédlisrahvad véivad olla juba
Umberasustatud vdi kaotanud maad ja ressursid, mis muudab nad
katastroofide suhtes haavatavamaks.

e Katastroofi ajal:

o Katastroofile reageerimisest valjajatmine: Nad vbivad jaada
reageerimisprotsessist kdrvale ning nende vajadusi ei pruugita moista ega arvesse
votta. Voib esineda piiranguid varjenditesse jdudmisel.

o Kultuurilised ja keelelised tokked: Keele- ja kultuurilised erinevused vdivad
takistada tdhusat suhtlemist ja abi osutamist.

e Parast katastroofi:

o Kultuuriparandi kaotus: Katastroofid vbivad kahjustada vdi havitada
kultuuriliselt olulisi maid ja vara, pdhjustades identiteedi ja parandi kaotust.

o Viivitused taastumisel: Pdlisrahvad vdivad taastumisel kokku puutuda
viivitustega, kuna nende ainulaadseid vajadusi ei pruugita riiklikes
taastamiskavades arvestada.

Praktilised juhised selle kohta, kuidas noored ja kogukonnad saavad tagada, et
valmisolekustrateegiad oleksid kaasavad ja arvestaksid haavatavate inimeste erivajadusi.

Noortel on katastroofideks valmistumisel ja reageerimisel oluline roll ning nende kaasamine
ei ole mitte ainult kasulik, vaid ka hadavajalik, sest nad on Uhtaegu meie kogukondade olevik
ja tulevik. Nad on tugevad suhtlejad, kasutades sotsiaalmeediat jne, ning neil on lai noorte
vorgustik, mis toob kaasa innovatsiooni ja tehnilisi oskusi vorreldes varasemate
pdlvkondadega.

Uldiselt on neil intuitsiooni ja tajumisvdimet mdista kliimakriisi valjakutseid ja sellega seotud
riske, mis ohustavad nii planeeti kui ka nende praegust ja tulevast elu.

Allikas: Workshop PUI Prantsusmaa — veebruar 2025

Kuna just see pdlvkond on kdige enam mdjutatud pikaajalistest keskkonnatagajargedest,
voivad nad olla motiveeritud tegutsema ja viima ellu uuenduslikke lahendusi katastroofideks
valmistumisel ja klimakindluse suurendamisel. Katastroofikindlust saab ules ehitada,
kaasates noori aktiivselt planeerimisse, otsuste tegemisse ja reageerimistegevustesse.

Siin on mdned praktilised sammud, mida noored saavad teha, et olla osa katastroofikindluse
tsuklist:

1. Harida end ja tosta teadlikkust

e Mbista haavatavusi: Opi, kuidas katastroofid méjutavad ebaproportsionaalselt teatud
ruhmi, nt lapsi, piiratud liikumisvbimega inimesi, keelebarjdaridega inimesi ja
majanduslikult raskustes olevaid inimesi. Abiks vdivad olla vastavad projektid, nagu
CUIDAR (Cultures of Disaster Resilience among children and young people), CORE
(sCience & human factOr for Resilient society), YAPS—Raising Young People’s
Awareness on Preparedness and Self-Protection ja LEAP 2—Life on Earth and Risk
Prevention.

e Opi hiadaolukordadeks valmistumise ja reageerimise kohta: Liitu
noortefoorumitega vdi osale kogukonna valmisoleku programmide koosolekutel. Ole
kursis Euroopa Néukogu ja UNDRR-i katastroofideks valmistumise ja reageerimise
teemaliste tddtubade, veebiseminaride vbi kampaaniatega, et suurendada oma
riskiteadlikkust.



https://www.coe.int/en/web/europarisks/besafenet
https://www.undrr.org/words-into-action/engaging-children-and-youth-disaster-risk-reduction-and-resilience-building
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e Tegutse kohe, et aidata kaitsta oma perekonda: Valmista ette oma hadaolukorra
evakuatsiooniplaan ja -varustus vastavalt tsiviilkaitse juhistele ning aruta neid oma
pereliikmetega.

2. Kaasa end vabatahtliku tegevuse kaudu

e Panusta evakuatsioonivarjupaikades ja toiduabi programmides: Tee
vabatahtlikku t66d rihmades, kes abistavad kriiside ajal haavatavaid inimesi ja
edendavad solidaarsust. Véta Uhendust asjakohaste organisatsioonidega, nagu
Punane Rist, UNICEF, Save the Children, Piirideta Arstid jne.

e Liitu huvikaitse rilhmadega: Tee koostddd riihmadega, kes seisavad inimdiguste
eest katastroofides, naiteks puuetega inimeste diguste organisatsioonid vdi laste ja
pagulaste toetusrihmad, et koos valja td6tada tegevuskavasid. Seisa selle eest, et
valmisolekuplaanid kasitleksid selgesdnaliselt ligipaasetavust, naiteks ratastooliga
sobivaid evakuatsiooniteid, turvalisi ja ligipdasetavaid varjupaiku jne.

e Aita oppustel ja koolitustel: Osale kaasavates katastroofioppustes voi aita neid Iabi
vila oma koolis vdi kogukonnas koos asjaomaste osapooltega. Kaasa Oppustesse
opilasi vdi puuetega inimesi.

3. Tosta katastroofidele reageerimise taset mangustamise abil koigile

e Loo voi mangi katastroofi simuleerivaid mange: Sa vdid disainida vbi osaleda
mobiilirakenduste vOi veebimangude loomises, mis simuleerivad
katastroofistsenaariume (nt maavarinad, tleujutused, metsatulekahjud). Lisa subtiitrid,
visuaalsed marguanded vdi vibratsiooni tagasiside kurtidele vdi vaegkuuljatele
mangijatele, samuti funktsioonid, nagu ekraanilugejad, kdrge kontrastsusega reziimid
voi helikirjeldused nagemispuudega mangijatele.

e Korralda virtuaalseid katastroofidele reageerimise viljakutseid: Sa void
korraldada virtuaalseid vdistlusi vdi hackathone, kus meeskonnad tootavad valja
lahendusi reaalseteks valmisoleku vajadusteks, naiteks evakuatsiooniplaanide
loomine vai ligipaasetavate varajase hoiatamise susteemide disainimine.

e Disaini ja jaga harivaid katastroofide viktoriinirakendusi: Sa vdid arendada
viktoriinidppe voi interaktiivseid haridusvahendeid katastroofideks valmistumise
teemal. Need apid voivad sisaldada kisimusi hadaolukorra protokollide, esmaabi ja
riskiteadlikkuse kohta.

4. Kaasatus algab sinust! Jaga sonumit

e Ole eeskujuks: Anna oma igapaevaelus hea eeskuju, mdistes, kuidas teised end
tunnevad, eriti need, kes seisavad silmitsi raskustega. Kuula tahelepanelikult, kui keegi
raagib, eriti need, kelle haalt sageli eiratakse. Julgusta ja toeta eakaaslasi, kes tulevad
toime puuete, keelebarjaaride véi muude raskustega.

e Levita sonumeid korge nahtavusega kanalites: Kasuta sotsiaalmeediat,
koolifoorumeid voi kogukonnagruppe, et vahetada ideid, jagada kaasavaid
valmisolekusdnumeid ja olla kursis. Jaga lugusid haavatavatelt inimestelt, et tuua esile
nende vajadused, valjakutsed ja véimalikud lahendused.

e Harida teisi: Opeta klassikaaslastele ja kogukonna likmetele, miks kaasatus on
hadaolukordades oluline. Julgusta neid looma gruppe, mis keskenduvad obiglusele ja
kaasatusele hadaolukordadele reageerimise ajal.
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9 Praktilised ressursid ja  valmisoleku

tooriistad

Tdhus katastroofideks valmistumine tugineb ligipaasetavatele ja praktilistele tdoriistadele, mis
annavad inimestele ja gruppidele vdimaluse vétta ennetavaid samme enne, ajal ja parast
hadaolukordi. See osa pakub pdhjalikku juhendit isiklike ja rGhmade kontrollnimekirjade,
hadaolukorra plaanide, oluliste ressursside leidmise ning valmisoleku jalgimise kohta. Need
tooriistad on loodud kaasavateks ja kasutajasébralikeks, et toetada noori ja nende 6petajaid
vastupanuvdime kasvatamisel ning ohutuskultuuri edendamisel.

Preparedness checklists are essential instruments that help ensure no critical step is
overlooked when preparing for emergencies. The European Commission, as part of its
Preparedness Union Strategy, has emphasised the importance of such tools to boost citizens’
readiness for crises ranging from natural disasters to industrial accidents and hybrid threats
(European Commission, 2025).

Valmisoleku kontrollnimekirjad on olulised vahendid, mis aitavad tagada, et Ukski kriitiline
samm ei jadks hadaolukorraks valmistudes tahelepanuta. Euroopa Komisjon on oma
Valmisoleku Liidu strateegia raames rohutanud selliste tddriistade tahtsust, et suurendada
kodanike valmisolekut kriisideks alates loodusdnnetustest kuni todstusdnnetuste ja
hidbriidohtudeni (European Commission, 2025).

Isiklik valmisoleku kontrollnimekiri sisaldab tavaliselt esemeid ja tegevusi, mis aitavad
inimestel ja nende peredel kriisi ajal véhemalt 72 tundi hakkama saada. EL soovitab kokku
panna hadaolukorra komplekti, mis sisaldab hadavajalikke esemeid, nagu riknemiskindel toit,
puhas joogivesi, oluliste isikut tdéendavate dokumentide koopiad, esmaabivahendid,
taskulambid, patareid ja vajalikud ravimid (Euronews, 2025). Lisaks peaks inimestel olema
nimekiri hadaabikontaktidest ning plaan suhtlemiseks ja kokkusaamiskohtadeks eraldumise
korral.

Ruhmade VOi kogukondade valmisoleku kontrollnimekirjad laienevad
koordineerimisulesannetele, nagu haavatavate likmete tuvastamine, suhtlusahelate loomine,
rollide maaramine ja regulaarsete dppuste labiviimine. Kooli-, noorte- ja kogukonnartihmi
julgustatakse neid nimekirju kasutusele votma, et tagada kollektivne valmisolek. ELi
lahenemine soodustab valmisoleku integreerimist noorteprogrammidesse, nagu Erasmus+ ja
Euroopa Solidaarsuskorpus, edendades noorte kodanikualgatust ja vastupanuvdimet
(European Commission, 2025).

Need kontrollnimekirjad toimivad meeldetuletuste ja dppevahenditena, mis suurendavad
teadlikkust ja enesekindlust, vdimaldades noortel vétta vastutuse oma turvalisuse eest ning
panustada aktiivselt oma kogukondade vastupanuvdimesse.

Noored peaksid alustuseks kindlaks tegema, millised riskid nende piirkonda kdige
téendolisemalt modjutavad — naiteks Uleujutused, metsatulekahjud, maavarinad voi
toostusdnnetused — kasutades ressursse nagu ELi Euroopa riskide atlas, mis pakub
teaduslikult pdhjendatud teavet piirkondlike ohtude kohta (EUMonitor, 2023). Nende riskide
mdistmine aitab maarata konkreetseid samme ja ettevalmistusi.
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Seejarel peaks plaan sisaldama selgeid samme erinevate stsenaariumide jaoks, sealhulgas
kuidas turvaliselt evakueeruda, kuhu varjuda ning kuidas suhelda pereliikmete, sdprade ja
hadaolukorra teenistustega. On oluline maarata kokkusaamiskohad nii kodu lahedal kui ka
valjaspool vahetut piirkonda juhuks, kui evakueerumine on vajalik. Noored peaksid arvesse
votma ka erivajadusi, nditeks ravimid, likumisraskused voi lemmikloomade eest hoolitsemine,
tagamaks, et need oleksid plaanis kaetud.

Koos saavad noored td6tada valja grupiviisilisi hadaolukorra plaane koolides, klubides vdi
naabruskondades. See hdlmab rollide maadramist, naiteks suhtluskoordinaatorid vdi
esmaabiandjad, ressursside jagamist ning dppuste labiviimist, et kasvatada tuttavlikkust ja
enesekindlust (EU go Association, 2025).

Isiklik hadaolukorra plaan tuleks jagada ja arutada pereliikmete ning eakaaslastega, et kdik
moistaksid oma rolle ja vastutusi. Plaani regulaarne ulevaatamine ja harjutamine aitavad
juurutada valmisoleku kaitumisi igapdevaellu, muutes reageerimise hadaolukordades
instinktiivsemaks.

Usaldusvaarsele ja oOigeaegsele teabele juurdepaas hadaolukordades on noorte jaoks
hadavajalik, et kaitsta end ja toetada teisi. Hadaabindudega tutvumine, Kriisijuhtimise
rakenduste kasutamine ja tugiteenustega Uhenduse loomine vdivad paasta elusid.

Hadaabindud

Euroopa Liidus ja paljudes teistes riikides tUhendab universaalne hadaabinumber 112
helistajad politsei, paaste- ja meditsiiniteenistustega. Paljudes piirkondades on seda teenust
taiustatud rakendustega, naiteks “112 Where Are U” (Regione Lombardia), mis véimaldab
helistada h&adaabiteenistusele ja samal ajal edastada kasutaja tapne GPS-asukoht
juhtimiskeskusele. See on eriti kasulik, kui helistaja ei saa raakida voi ei tea oma tapset
asukohta. Selliste numbrite ja rakenduste teadmine on kriitilise tédhtsusega kohese abi
saamiseks

Kriisijuhtimiserakendused

Mitmed nutitelefoni rakendused on loodud selleks, et aidata inimesi hadaolukordades,
pakkudes funktsioone nagu GPS-jalgimine, SOS-teated ja suhtlus usaldusvaarsete
kontaktidega. Naiteks:

e bSafe on populaarne rakendus, mis on loodud eriti noortele. See vdimaldab kasutajal
luua usaldusvaarsete soOprade voOi perelikmete vorgustiku, keda saab Uhe
puudutusega hoiatada, kui kasutaja tunneb end ohustatuna. See saadab reaalajas
GPS-jalgimist, salvestab heli ja videot ning vdib kaivitada valju alarmi, et ohte eemale
peletada. Kuigi see on saadaval ainult inglise keeles, on see tasuta ja kasutajasdbralik
neile, kes tunnevad end mugavalt sotsiaalmeedia-stiilis liideses (Safety Security
Magazine, 2024).

e ImNotScared on Itaalia noorte uuendajate loodud rakendus, mis saadab uhe
nupuvajutusega SOS-teate eelnevalt valitud kontaktidele. See helistab kdigile
kontaktidele samaaegselt, Uhendades esimese vastaja otse ja saates kasutaja
asukoha SMS-i kaudu. See rakendus taiendab teisi hadaabi rakendusi ning on tasuta
kasutamiseks (Corriere del Veneto, 2024).
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e SoSScuole on spetsiaalselt koolidele mdeldud rakendus meditsiiniliste
hadaolukordade ja esmaabi juhtimiseks. See kiirendab reageerimisaega, teavitades
kooli siseseid esmaabimeeskondi ja vajadusel vottes automaatselt Uhendust
hadaabiteenistustega (112). Rakendus sisaldab ka konkreetseid funktsioone
kahtlustatavate COVID-19 juhtumite jaoks, véimaldades kiiret suhtlust kooli juhtkonna
ja tervishoiuasutustega (Invisiblefarm, 2022).

Haavatavate eakaaslaste toetamine

Noored saavad mangida olulist rolli, aidates eakaaslasi, kes vdivad olla haavatavamad —
naiteks puudega inimesed, vaimse tervise probleemidega noored vdi need, kellel on piiratud
ligipaas tehnoloogiale. Seda saab teha, jagades teavet nende rakenduste ja hddaabindude
kohta, aidates neil rakendusi paigaldada ja kasutada ning julgustades salvestama
hadaabikontakte. Selline solidaarsus tagab, et keegi ei jaa kriisi ajal Uksi, ning tugevdab
kogukonna vastupanuvdimet.

Institutsioonid, MTUd ja kohalikud tugivérgustikud pakuvad sageli tdiendavaid ressursse,
sealhulgas abitelefone, ndustamisteenuseid ja kogukonna tugiprogramme. Noored saavad
tegutseda Uhendajatena, hdlbustades juurdepaasu nendele teenustele ja edendades
kaasavat valmisolekut, mis arvestab kdigi kogukonna liikkmete vajadustega.

Valmisoleku jalgimine ja hindamine on kriitilise tahtsusega, et tagada hadaolukorra plaanide
ja ressursside piisavus ja ajakohasus. Tagasisidevahendid aitavad Uksikisikutel ja rihmadel
tuvastada tugevusi ja puudujadke, vdoimaldades pidevat taiustamist.

Praktilised naited tagasisidevahenditest

¢ Valmisoleku kusitlused: Koolid ja noorteorganisatsioonid saavad jagada kisimustikke,
kus osalejatelt kusitakse nende teadmiste kohta h&daolukorra protseduuridest,
enesekindluse kohta evakuatsioonikomplektide kasutamisel ja
kommunikatsioonikanalite selguse kohta. Naiteks vdib kusitluses olla kusimusi: ,Kas
tead, kuidas kontakteeruda hddaabiteenistustega?” vdi ,Kas oled viimase kuue kuu
jooksul osalenud evakuatsioonibppusel?”

e Oppuste hindamine: Parast hddaolukorradppuste labiviimist saavad tagasisidevormid
koguda osalejate kogemusi, markides, mis laks hasti ja mis oli segane voi keeruline.
Kusimused vbivad olla naiteks: ,Kas evakuatsioonitee oli selgelt mérgistatud?” voi
,Kas tundsid end valmis reageerima?”

e Ressursside kontrollnimekirjad: Grupid saavad kasutada kontrollnimekirju, et kinnitada
hadaabivarustuse olemasolu ja kattesaadavust. Naiteks voib kontrolinimekiri hdimata
vee, esmaabikomplektide, aklomide ja sidevahendite olemasolu kontrollimist.

Juhtumiuuring: EL Erasmus+ katastroofitooriista juhend

Erasmus+ programm on valja té6tanud katastroofitodriista juhendi, mis sisaldab tagasiside- ja
hindamisvormide malle, mis on kohandatud noorsootdétajatele ja haridustdétajatele. Juhend
aitab kasutajatel hinnata valmisolekutegevusi, tuvastada koolitusvajadusi ja planeerida
parendusi. Naiteks saavad kogukonna valmisolekuirituse korraldajad kasutada juhendis
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toodud vorme osalejatelt tagasiside kogumiseks teabe selguse ja tegevuste kasulikkuse kohta
ning kohandada jargmisi Uritusi vastavalt.

Miks on jalgimine oluline

Regulaarne tagasiside tagab, et valmisolek ei ole Uhekordne tegevus, vaid dinaamiline
protsess. See aitab tuvastada uusi riske, kohaneda kogukonna koosseisu muutustega ja
taiustada kommunikatsioonistrateegiaid. Lisaks annab noorte kaasamine seiretegevustesse
neile vbimaluse votta vastutus oma turvalisuse eest ja panustada vastupidavate kogukondade
Ulesehitamisse.

Praktiline nouanne

Julgesta eakaaslaste juhitud hindamisi, kus noored kavandavad ja viivad labi grupi
tagasisidesessioone. Selline lahenemine voib suurendada ausust ja osalust, muutes
hindamise tdhusamaks ja kaasavamaks.

10 Jareldused

See kasiraamat rdhutab noorte olulist rolli katastroofideks valmisolekus, reageerimises ja
taastumises. Pdhiprintsiibid on jargmised:

e Teadmiste kaudu joustamine: Riskide ja valmisolekustrateegiate mdistmine annab
noortele vahendid, et kaitsta ennast ja oma kogukondi.

e Koostdo institutsioonide ja mitteametlike gruppidega: Suhtlus ametlike struktuuridega
(riigiasutused, paasteteenistused) ja mitteametlike vorgustikega (MTUd,
vabatahtlikud) suurendab kollektiivset vastupanuvoimet.

e Aktiivne osalemine: Noored ei ole passiivsed ohvrid, vaid aktiivsed tegutsejad, kes
saavad igas katastroofijuhtimise etapis sisukalt panustada.

e Kaasatus ja solidaarsus: Kdigi noorte, eriti haavatavate ruihmade turvalisuse ja toetuse
tagamine loob diglasemaid ja sidusamaid kogukondi.

e Praktiline valmisolek: Isiklike ja grupiviisiliste hadaolukorra plaanide koostamine,
valmisolekukomplektide hooldamine ning olemasolevate ressursside ja tehnoloogia
kasutamine.

e Pidev taiustamine: Jalgimine, tagasiside ja hindamine aitavad valmisolekutegevusi
taiustada ning kohanduda arenevate riskidega.

Soovitatavad tegevused noortele: ennast ja eakaaslasi harida, tugivorgustikke luua, kohalikes
organisatsioonides vabatahtlikuna panustada, seista kaasava turvalisuse poliitika eest ning
regulaarselt harjutada valmisolekut.
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Sul on v6im muuta olukorda. See kdsiraamat kutsub sind astuma esile muutuste agendina
— inimesena, kes valmistub ise ja innustab ning toetab ka teisi sama tegema. Aktiivselt
katastroofideks valmistudes ja neile reageerides aitad luua turvalisemaid, tugevamaid ja
vastupidavamaid kogukondi.

e Opijajaga: Varusta end teadmistega riskidest ja valmisolekust ning jaga seda teadmist
oma eakaaslaste, pere ja kogukonnaga.

e L0606 kaasa: Liitu noortendukogude, vabatahtlike rihmade voi kohalike algatustega, mis
on keskendunud katastroofiriski vahendamisele ja hadaolukorrale reageerimisele.

e Juhi empaatiaga: Toeta haavatavaid eakaaslasi, luues kaasavaid vorgustikke, kus
koigi haal on kuuldav ja vajadused kaetud.

e Kasuta tehnoloogiat targalt: Kasuta kriisijuhtimisrakendusi ja suhtlusvahendeid, et olla
kursis ja Uhenduses hadaolukordade ajal.

e Seisa turvalisuse eest: Tosta teadlikkust ja julgust otsustajaid eelistama noori
kaasavaid katastroofipoliitikaid.

Sinu energia, loovus ja puhendumus on hadavajalikud selleks, et muuta kogukondade
reageerimist  kriisidele. Uheskoos saate muuta véljakutsed kasvuvdimalusteks,
solidaarsuseks ja pusivaks vastupanuvdimeks. Astu esile, tegutse ja ole muutus, mida sinu
kogukond vajab.

11Lisa

Pdhjalik sdnastik keeruliste terminite ja mdistete selgitamiseks kogu kasiraamatus.
1. Katastroof

Katastroof on tésine hairing, mis pdhjustab olulist kahju inimestele, varale, majandusele voi
keskkonnale. See Uletab mdjutatud kogukonna suutlikkuse oma ressurssidega toime tulla.
Katastroofid vdivad olla looduslikud (naditeks maavarinad) voi inimtekkelised (naiteks
to6stusdnnetused).

2. Oht

Oht on potentsiaalselt kahjulik sindmus véi fudsiline seisund. See voib olla looduslik (naiteks
uleujutused voi orkaanid), tehnoloogiline (naiteks keemialeke) voi sotsiaalne (naiteks konflikt).
Oht muutub katastroofiks ainult siis, kui see mojutab haavatavaid inimesi voi sisteeme.

3. Risk

Risk viitab vdimalikele kaotustele vdi kahjustustele, mis tulenevad ohust. See on ohu
toimumise tdendosuse ja selle vdimalike tagajargede tdsiduse kombinatsioon. Riski

mdistmine aitab planeerida selle vahendamist voi juhtimist.

4, Haavatavus
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Haavatavus naitab, mil maaral inimesed, kogukonnad véi stisteemid voivad tdendoliselt ohust
kahjustuda. Selle pbhjuseks vdivad olla fluulsilised tingimused, sotsiaalsed ebavordsused,
ressursside puudus, kehv infrastruktuur véi pirated juurdepaas infole ja teenustele.

5. Kokkupuude

Kokkupuude kirjeldab olukorda, kus inimesed, vara vdi 6koslsteemid asuvad piirkondades,
mida oht vbib méjutada. Suur kokkupuude tdhendab, et ohu korral on rohkem asju riskis.

6.Vastupanuvoime

Vastupanuvdime on vdime ette ndha, valmistuda, reageerida ja taastuda ebasoodsatest
stindmustest. Vastupidav kogukond suudab katastroofiga toime tulla ja igapaevaellu kiiremini
naasta, muutudes sageli tugevamaks.

7.Valmisolek

Valmisolek hélmab kdiki tegevusi, mida tehakse enne katastroofi, et tagada digeaegne ja
tdhus reageerimine. See sisaldab evakuatsiooniplaanide koostamist, vabatahtlike koolitamist,
Oppuste labiviimist, avalikkuse teadlikkuse tdstmist ja vajalike varude kogumist.

8.Leevendamine

Leevendamine viitab pingutustele, et vihendada katastroofi raskust voi mdju. See hélmab nii
struktuurseid meetmeid (nagu tammide voéi tugevamate hoonete ehitamine) kui ka
mittestruktuurseid (nagu seadused vdi avalik harimine).

9.Ennetamine

Ennetamine tadhendab uute katastroofiriskide valtimist. Kuigi moéningaid ohte (naiteks
maavarinaid) ei saa ara hoida, saab nende mdju valtida hea planeerimise ja poliitikaga,
naiteks mitte ehitades kdrge riskiga aladele.

10.Varajase hoiatamise slisteem
Varajase hoiatamise susteem on koordineeritud tddriistade ja tegevuste kogum, mis tuvastab
voimalikud ohud ja teavitab inimesi enne ohu saabumist. See hélmab seiret, riskianalllsi,
kommunikatsiooni ja kogukonna reageerimisplaane.

11.Hadaolukorra reageerimine
Hadaolukorra reageerimine on kohene abi parast katastroofi. Selle eesmark on paasta elusid,
kaitsta vara ja rahuldada esmaseid vajadusi nagu toit, vesi, peavari ja arstiabi.

12.Taastumine

Taastumine on pikaajaline protsess, mille kdigus igapaevaelu parast katastroofi taastatakse.
See holmab hoonete remonti, avalike teenuste taastamist, inimeste aitamist tookohtade
taastamisel ning emotsionaalse ja sotsiaalse heaolu toetust.

13.0lesehitus
Ulesehitus on flilsiline infrastruktuuri ja teenuste taastamine parast katastroofi. See sisaldab
sageli parendusi, et vahendada tulevasi riske ja muuta slisteemid vastupidavamaks.

14.Kogukonnapéhine katastroofiriski vahendamine (DRR)
Kogukonnapbhine katastroofiriski vahendamine tahendab, et kohalikud kogukonnad
tuvastavad ohud ja otsustavad, kuidas neid vahendada. See vaartustab kohalikke teadmisi ja
julgustab inimesi osalema oma turvalisuse kaitsmisel.
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15.Kliimamuutustegakohanemine

See viitab meetmetele, millega vahendatakse kliimamuutuste kahjulikke mojusid inimestele ja
keskkonnale.  Naiteks vbib see hdlmata podllumajandustavade kohandamist,
kuivendussisteemide parandamist voi kuumalaine plaanide koostamist linnades.

16.Riskihindamine
Riskihindamine tuvastab ohud, anallisib nende voimalikke mdjusid ja hindab, kui haavatavad
on inimesed ja ststeemid. See on esimene samm riski juhtimisel ja vahendamisel.

17.Véimekusesuurendamine

Véimekuse suurendamine tahendab inimeste ja kogukondade oskuste, ressursside ja
institutsioonide tugevdamist, et nad saaksid tbhusalt hallata katastroofiriski. See hdlmab
haridust, koolitust ning tdodriistade vdi partnerluste arendamist.

18.Tagavaraplaan
Tagavaraplaan koostatakse ette, et hadaolukordadele téhusalt reageerida. See kirjeldab
konkreetseid tegevusi, rolle ja ressursse, mida on vaja siis, kui midagi [aheb valesti.

19.Jatkusuutlikkus

Katastroofiriski vdhendamise kontekstis tdhendab jatkusuutlikkus lahenduste loomist, mis
kaitsevad inimesi ja keskkonda pikaajaliselt, ilma et ammendataks ressursse, mida vajavad
ka tulevased pdlvkonnad.

20.Sidusriihmad

Sidusriihmad on koik isikud vdi organisatsioonid, kes on seotud katastroofiriski juhtimisega
vli keda see mojutab. Nende hulka kuuluvad noored, kogukonnad, kohaliku omavalitsuse
asutused, paasteteenistused, MTUd ja poliitikakujundajad.

21.Looduslikoht

Looduslik oht on looduslik sindmus, nagu maavarin, torm, poud voi vulkaanipurse. Need
stindmused voivad viia katastroofideni, kui inimesed vdi paigad on haavatavad ja ohuga
kokkupuutuvad.

22.Tehnoloogilineoht
Need ohud tulenevad inimtegevusest, naiteks to0stusbnnetustest, tuumaleketest voi
transpordidnnetustest. Neid nimetatakse moénikord ka tehisohtudeks.

23.Kompleksne hadaolukord

Kompleksne hadaolukord hdlmab mitme teguri kombinatsiooni — naiteks konflikti, elanike
Umberasustamist ja loodusdnnetusi —, mis nduavad mitmetahulist reageerimist, sageli
humanitaar- ja arengutoe kaasamist.

24 Katastroofiriski juhtimine (DRM)

Katastroofiriski juhtimine hdlmab taielikku poliitikate, strateegiate ja tegevuste kogumit, et
mdista, vahendada ja hallata katastroofiriski. See sisaldab ennetust, valmisolekut,
reageerimist ja taastumist.

25.Riskide vahendamise strateegia

Riskide vahendamise strateegia on plaan, mis kirjeldab, kuidas vahendada vdimalike
katastroofide mdju. See vdib hélmata ehitusstandardite parandamist, tervishoiuststeemide
tugevdamist vGi investeerimist varajase hoiatamise susteemidesse.
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26.Evakuatsiooniplaan

Evakuatsiooniplaan annab selged juhised, kuidas inimesed peaksid ohtlikust piirkonnast
kiiresti ja turvaliselt lahkuma. See sisaldab marsruute, kogunemispunkte ja
kommunikatsioonistrateegiaid.

27.Elatis

Elatis on viis, kuidas inimene teenib elatist ja toetab oma majapidamist. Elatise kaitsmine
hadaolukordades on votmetahtsusega pikaajalise haavatavuse vahendamisel ja taastumise
toetamisel.

28.0kosiisteemipdhine katastroofiriski vihendamine

See lahenemine kasutab looduslikke siisteeme — nagu metsad, margalad vdi korallrahud —
katastroofiriski vahendamiseks. Naiteks mangroovid voivad kaitsta rannikualasid tormilainete
eet.

29 Linnarisk

Linnarisk viitab spetsiifilistele haavatavustele linnades, naiteks ulerahvastatud
elamispindadele, kehvale infrastruktuurile ja piiratud paasteteenustele. Linnad seisavad
sageli silmitsi mitmete kattuvate riskidega.

30.Kriitiline taristu

Need on hadavajalikud rajatised ja ststeemid, nagu haiglad, elektrivbrgud, veevarustus ja
teed. Nende sailitamine katastroofi ajal ja parast seda on avaliku ohutuse ja taastumise
seisukohalt Ulioluline.

31.Sotsiaalne kaasatus

Sotsiaalne kaasatus tagab, et kdigil — olenemata vanusest, soost, véimekusest voi taustast —
on haal ja roll katastroofiriski vahendamises (DRR). Kaasavad DRR-plaanid on tdhusamad
ja diglasemad.

32.Riskikommunikatsioon
Riskikommunikatsioon tdhendab teabe jagamist ohtude ja riskide kohta selgelt, ausalt ja
kasulikul viisil. See aitab inimestel teha teadlikke otsuseid enne hadaolukordi ja nende ajal.

33.Simulatsiooniéppus
Tuntud ka kui “Oppus” — see on harjutustegevus, mis matkib katastroofistsenaariumi, et
inimesed ja organisatsioonid saaksid testida ja taiustada oma hadaolukorra plaane.

34.Psiihholoogiline esmaabi

See on emotsionaalne ja vaimse tervise tugi, mida pakutakse parast katastroofi, et aidata
inimestel toime tulla hirmu, stressi voi traumaga. See on esimene samm paranemise ja
taastumise suunas.

35.Humanitaarabi

See tahendab viivitamatut abi inimestele, keda katastroof on tabanud, sealhulgas toit,
peavari, puhas vesi, arstiabi ja kaitse. Humanitaarabi aitab inimestel lGhiajaliselt ellu jaada ja
taastuda.
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