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EN ESTE BOLETIN: AYDRESS en acciéon: empoderando a

la préxima generacién de personal de
respuesta ante desastres

Juventud activa para una sociedad resiliente ante los desastres

OBJETIVO DEL

PROYECTO AYDRESS ., .
En toda Europa, los jovenes estan dando un paso al
frente para hacer frente a los crecientes retos que
plantean el cambio climatico y los desastres
PRINCIPALES naturales. El proyecto AYDRESS relne a jévenes de
ACTIVIDADES DEL , ] i ) ,
TALLER Francia, Espafa, Italia, Suecia, Noruedga y Estonia
para participar en talleres dinamicos que combinan
simulaciones, juedgos interactivos, debates vy
EXPERIENCIAS ejercicios de role-playing. Estas experiencias tienen
ESPECIFICAS DE CADA como objetivo dotarles de las habilidades, la
PAIS

mentalidad y la confianza necesarias para responder
de forma eficaz a las emergencias y convertirse en
agentes de cambio en sus comunidades.
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https://drive.google.com/drive/folders/1OjOJDCAORGjjkncgphm6wTqpx32xF4o7
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Capacitando a los futuros rescatistas en Francia,
Espaiia, ltalia, Suecia, Noruega, y Estonia...

Italia: De la concienciacién a la accidén

En  Italia, los  jovenes participantes
aprendieron cémo responder en situaciones
de emergencia reales. Mediante
presentaciones, debates y INUNDO,

desarrollaron la capacidad de tomar
decisiones rapidas, coordinarse de manera
eficaz y proteger a quienes les rodean,
reforzando su sentido de la responsabilidad
y su preparacién.

Suecia: Preparando a los agentes del
cambio locales

En KC Kompetenscenter, los talleres se
centraron en dotar a los jévenes de las
herramientas necesarias para actuar antes,
durante y después de las emergencias. Los
participantes exploraron la respuesta ante
desastres, el trabajo en equipo bajo presidon
y el impacto local de las crisis relacionadas
con el clima, aprendiendo a apoyar a las
comunidades y reconociendo al mismo tiempo
su propio poder como agentes del cambio.

Co-funded by
the European Union

Espaiia: Aprender a través de escenarios
realistas

Los alumnos de un programa de formacion
profesional en Proteccién Civil y Emergencias
participaron en un taller con el Instituto Ikigai,
en el que exploraron cémo reaccionar ante
diferentes tipos de desastres. A través de
presentaciones, debates abiertos y el juego
interactivo INUNDO, practicaron la toma de
decisiones y el trabajo en equipo, adquiriendo
experiencia practica en la gestion de
emergencias y el apoyo a sus comunidades.
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Noruega: Convertir la concienciacién en
accién

YYOUTH organizé talleres en los que los
participantes realizaron simulaciones, debates
y INUNDO para practicar como protegerse a si
mismos y a los demas. Una conclusiéon clave
destacada por las autoridades noruegas es que
todo el mundo deberia ser capaz de valerse
por si mismo durante al menos una semana, de
modo que los servicios de emergencia puedan
centrarse en los mas vulnerables. Los jovenes
salieron de estas sesiones sintiéndose

empoderados, conectados y preparados para
actuar en situaciones reales.

Estonia: Aprender haciendo

En la K&K Academy, los participantes se
sumergieron en escenarios de respuesta a
desastres. Maria, de 22 afos, reflexiond:
«Nunca olvidaré esta experiencia. Me hizo
darme cuenta de lo poco preparados que
estamos a menudo y de lo mucho que podemos
hacer en realidad».

A través de simulaciones, debates y el juego
INUNDO, los estudiantes aprendieron no solo a
reaccionar y ayudar a los demas, sino también
a liderar en situaciones de emergencia vy
movilizar a sus compafieros, convirtiendo el
conocimiento en accién practica.

iCracias perleer!

En todos los talleres se hizo hincapié en el

aprendizaje practico, la colaboracién y la Sl'ganos'
resolucion  practica de problemas. Los
participantes salieron con un mayor sentido de n Aydress Project
la resiliencia, la responsabilidad civica y la
conciencia climatica. Estas iniciativas muestran aydress.project
como empoderar a los jovenes con las
herramientas y los conocimientos adecuados m .
puede transformar la conciencia en accidn, Aydress Project
garantizando que las comunidades estén mejor
preparadas para los retos de hoy y de mafana. éﬂ“@\\
- : S ssn@va QKC
Te invitamos a unirte a i ,

wwwww KOMPETENSCENTER

nosotros para construir un
futuro mas seguro y resiliente
para todos.
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