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PROYECTO AYDRESS En toda Europa, los jóvenes están dando un paso al

frente para hacer frente a los crecientes retos que
plantean el cambio climático y los desastres
naturales. El proyecto AYDRESS reúne a jóvenes de
Francia, España, Italia, Suecia, Noruega y Estonia
para participar en talleres dinámicos que combinan
simulaciones, juegos interactivos, debates y
ejercicios de role-playing. Estas experiencias tienen
como objetivo dotarles de las habilidades, la
mentalidad y la confianza necesarias para responder
de forma eficaz a las emergencias y convertirse en
agentes de cambio en sus comunidades.
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https://drive.google.com/drive/folders/1OjOJDCAORGjjkncgphm6wTqpx32xF4o7


Italia: De la concienciación a la acción
En Italia, los jóvenes participantes
aprendieron cómo responder en situaciones
de emergencia reales. Mediante
presentaciones, debates y INUNDO,
desarrollaron la capacidad de tomar
decisiones rápidas, coordinarse de manera
eficaz y proteger a quienes les rodean,
reforzando su sentido de la responsabilidad
y su preparación.

Suecia: Preparando a los agentes del
cambio locales
En KC Kompetenscenter, los talleres se
centraron en dotar a los jóvenes de las
herramientas necesarias para actuar antes,
durante y después de las emergencias. Los
participantes exploraron la respuesta ante
desastres, el trabajo en equipo bajo presión
y el impacto local de las crisis relacionadas
con el clima, aprendiendo a apoyar a las
comunidades y reconociendo al mismo tiempo
su propio poder como agentes del cambio.
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España: Aprender a través de escenarios
realistas
Los alumnos de un programa de formación
profesional en Protección Civil y Emergencias
participaron en un taller con el Instituto Ikigai,
en el que exploraron cómo reaccionar ante
diferentes tipos de desastres. A través de
presentaciones, debates abiertos y el juego
interactivo INUNDO, practicaron la toma de
decisiones y el trabajo en equipo, adquiriendo
experiencia práctica en la gestión de
emergencias y el apoyo a sus comunidades.
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Noruega: Convertir la concienciación en
acción
YYOUTH organizó talleres en los que los
participantes realizaron simulaciones, debates
y INUNDO para practicar cómo protegerse a sí
mismos y a los demás. Una conclusión clave
destacada por las autoridades noruegas es que
todo el mundo debería ser capaz de valerse
por sí mismo durante al menos una semana, de
modo que los servicios de emergencia puedan
centrarse en los más vulnerables. Los jóvenes
salieron de estas sesiones sintiéndose
empoderados, conectados y preparados para
actuar en situaciones reales.

Estonia: Aprender haciendo
En la K&K Academy, los participantes se
sumergieron en escenarios de respuesta a
desastres. María, de 22 años, reflexionó:
«Nunca olvidaré esta experiencia. Me hizo
darme cuenta de lo poco preparados que
estamos a menudo y de lo mucho que podemos
hacer en realidad».
A través de simulaciones, debates y el juego
INUNDO, los estudiantes aprendieron no solo a
reaccionar y ayudar a los demás, sino también
a liderar en situaciones de emergencia y
movilizar a sus compañeros, convirtiendo el
conocimiento en acción práctica.

En todos los talleres se hizo hincapié en el
aprendizaje práctico, la colaboración y la
resolución práctica de problemas. Los
participantes salieron con un mayor sentido de
la resiliencia, la responsabilidad cívica y la
conciencia climática. Estas iniciativas muestran
cómo empoderar a los jóvenes con las
herramientas y los conocimientos adecuados
puede transformar la conciencia en acción,
garantizando que las comunidades estén mejor
preparadas para los retos de hoy y de mañana.
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Te invitamos a unirte a
nosotros para construir un

futuro más seguro y resiliente
para todos.


