
MÅLET MED AYDRESS-
PROSJEKTET
MÅLET MED AYDRESS-
PROSJEKTET Over hele Europa tar unge mennesker ansvar for å

møte de økende utfordringene knyttet til
klimaendringer og naturkatastrofer. AYDRESS-
prosjektet samler ungdom fra Frankrike, Spania, Italia,
Sverige, Norge og Estland for å delta i dynamiske
workshops som kombinerer simuleringer, interaktive
spill, diskusjoner og rollespilløvelser. Disse
opplevelsene har som mål å gi dem ferdighetene,
tankesettet og selvtilliten som trengs for å reagere
effektivt på nødsituasjoner og bli endringsagenter i
sine lokalsamfunn.
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Italia: Fra bevissthet til handling
I Italia lærte unge deltakere hvordan de
skulle reagere i reelle nødsituasjoner. Ved
hjelp av presentasjoner, diskusjoner og
INUNDO utviklet de evnen til å ta raske
beslutninger, koordinere effektivt og beskytte
de rundt seg, noe som styrket sin
ansvarsfølelse og beredskap.

Sverige: Forbereder lokale endringsskapere
På KC Kompetenscenter fokuserte
workshopene på å gi unge mennesker
verktøyene de trenger for å handle før, under
og etter nødsituasjoner. Deltakerne utforsket
katastroferespons, samarbeid under press og
den lokale virkningen av klimarelaterte kriser,
og lærte hvordan de kan støtte lokalsamfunn
samtidig som de anerkjenner sin egen kraft
som endringsskapere.
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Spania: Læring gjennom realistiske scenarier
Studenter fra et yrkesrettet program i
samfunnssikkerhet og beredskap deltok på et
verksted med Instituto Ikigai, hvor de utforsket
hvordan man kan reagere på ulike typer
katastrofer. Gjennom presentasjoner, åpne
diskusjoner og det interaktive seriøse spillet
INUNDO øvde de på beslutningstaking og
samarbeid, og fikk praktisk erfaring med å
håndtere nødsituasjoner og støtte
lokalsamfunnene sine.
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Norge: Å gjøre bevissthet om til handling
YYOUTH arrangerte workshops der
deltakerne deltok i simuleringer,
diskusjoner og INUNDO for å øve på å
beskytte seg selv og andre. En viktig
konklusjon som norske myndigheter
vektlegger er at alle skal kunne klare seg
selvstendig i minst én uke, slik at
nødetatene kan fokusere på de mest
sårbare. Unge mennesker forlot disse
øktene med en følelse av styrke,
tilknytning og klare til å handle i reelle
situasjoner.

Estland: Læring gjennom handling Ved
K&K Academy fordypet deltakerne seg i
katastrofeberedskapsscenarioer. Maria,
22, reflekterte:
«Jeg kommer aldri til å glemme denne
opplevelsen. Den fikk meg til å innse
hvor uforberedte vi ofte er – og hvor mye
vi faktisk kan gjøre.» Gjennom
simuleringer, diskusjoner og INUNDO-
spillet lærte elevene ikke bare å reagere
og hjelpe andre, men også å lede i
nødsituasjoner og mobilisere sine
jevnaldrende, og dermed omsette
kunnskap til praktisk handling.

På tvers av alle workshopene var det
fokus på praktisk læring, samarbeid og
praktisk problemløsning. Deltakerne gikk
ut med en sterkere følelse av
motstandskraft, samfunnsansvar og
klimabevissthet. Disse initiativene viser
hvordan det å styrke ungdom med de
riktige verktøyene og kunnskapen kan
omdanne bevissthet til handling, og sikre
at lokalsamfunn er bedre forberedt på
dagens og morgendagens utfordringer.

Følg oss:

Aydress-prosjektet

Aydress-prosjektet

aydress.project 

NR .  3

PROSJEKTNUMMER: KA220-YOU-BB324D75

Vi inviterer deg til å bli med oss ​​i å bygge
en tryggere og mer robust fremtid for
alle.


