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AYDRESS i aksjon: Styrker neste

generasjon
katastrofeberedskapspersonell

ARtiv ungdom for et Ratastrofemotstandsdyktig samfunn

Over hele Europa tar unge mennesker ansvar for a
mogte de gkende utfordringene knyttet til
klimaendringer ogd naturkatastrofer. AYDRESS-
prosjektet samler ungdom fra Frankrike, Spania, Italia,
Sverige, Norge og Estland for & delta i dynamiske
workshops som kombinerer simuleringer, interaktive
spill, diskusjoner od rollespillgvelser. Disse
opplevelsene har som mal a gi dem ferdighetene,
tankesettet og selvtilliten som trengs for a reagere
effektivt pa ngdsituasjoner og bli endringsagenter i

sine lokalsamfunn.

PROSJEKTNUMMER: KA220-YOU-BB324D75



https://drive.google.com/drive/folders/1OjOJDCAORGjjkncgphm6wTqpx32xF4o7
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Styrker fremtidens redningsmannskaper i
Frankrike, Spania, ltalia, Sverige, Norge og Estland

Italia: Fra bevissthet til handling

I Ttalia leerte unge deltakere hvordan de
skulle reagere i reelle ngdsituasjoner. Ved
hjelp av presentasjoner, diskusjoner og
INUNDO utviklet de evnen til & ta raske
beslutninger, koordinere effektivt og beskytte
de rundt sed, noe som styrket sin
ansvarsfglelse og beredskap.

Sverige: Forbereder lokale endringsskapere

Pa KC Kompetenscenter fokuserte
workshopene pa & gi unge mennesker
verktgyene de trenger for @ handle fgr, under
og etter ngdsituasjoner. Deltakerne utforsket
katastroferespons, samarbeid under press og
den lokale virkningen av klimarelaterte kriser,
og leerte hvordan de kan stgtte lokalsamfunn
samtidig som de anerkjenner sin egen kraft
som endringsskapere.
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Spania: Laering gjennom realistiske scenarier
Studenter fra et yrkesrettet program i
samfunnssikkerhet og beredskap deltok pa et
verksted med Instituto Ikigai, hvor de utforsket
hvordan man kan reagere pa ulike typer
katastrofer. Gjennom presentasjoner, apne
diskusjoner og det interaktive serigse spillet
INUNDO g¢vde de pad beslutningstaking og
samarbeid, og fikk praktisk erfaring med 3a
handtere ngdsituasjoner og stgtte
lokalsamfunnene sine.
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Norge: A gjore bevissthet om til handling
YYOUTH arrangerte workshops der
deltakerne deltok i simuleringer,
diskusjoner og INUNDO for & gve pa a
beskytte seg selv og andre. En viktig
konklusjon som norske myndigheter
vektlegger er at alle skal kunne klare seg
selvstendig i minst én uke, slik at
npdetatene kan fokusere pa de mest
sarbare. Unge mennesker forlot disse
gktene med en fglelse av styrke,

tilknytning og klare til a handle i reelle
situasjoner.

Estland: Laering gjennom handling Ved
K&K Academy fordypet deltakerne seg i
katastrofeberedskapsscenarioer.  Maria,
22, reflekterte:

«Jeg kommer aldri til a3 glemme denne
opplevelsen. Den fikk meg til a innse
hvor uforberedte vi ofte er - og hvor mye
Vi faktisk kan gjgre.» Gjennom
simuleringer, diskusjoner og INUNDO-

spillet leerte elevene ikke bare a reagere
og hjelpe andre, men ogsa a lede i
ngdsituasjoner og mobilisere sine

jevnaldrend'e, 09 dern.1ed omsette T@ﬂ@ﬂ@ﬁ@[ﬁ@ﬂ
kunnskap til praktisk handling. d]uﬂ Ies.l.e

Pa tvers av alle workshopene var det F¢Ig 0SS:

fokus pa praktisk leering, samarbeid og

praktisk problemlgsning. Deltakerne gikk “ Aydress-prosjektet
ut med en sterkere  fglelse av

mf)tstand-skraft, .samﬂ.m.n.sarjsvar ' ogd aydress.project
klimabevissthet. Disse initiativene viser

o

hvordan det a styrke ungdom med de .
m Aydress-prosjektet

riktige verktgyene og kunnskapen kan
omdanne bevissthet til handling, og sikre

at lokalsamfunn er bedre forberedt pa DELZ‘?JSE'SEE O C
dagens og morgendagens utfordringer. rENATIONALE {X¢ ISSN (@ @VvA K

Vi inviterer deg til 8 bli med oss i a bygge

en trydggere og mer robust fremtid for KZACADEMY

Innovation and Technology
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