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AYDRESS Partout en Europe, les jeunes se mobilisent face aux

défis croissants du changement climatique et des
catastrophes naturelles. Le projet AYDRESS réunit des
jeunes de France, d'Espagne, d'Italie, de Suède, de
Norvège et d'Estonie autour d'ateliers dynamiques
combinant simulations, jeux interactifs, discussions et
jeux de rôle. Ces expériences visent à leur donner les
compétences, l'état d'esprit et la confiance
nécessaires pour réagir efficacement aux situations
d'urgence et devenir des acteurs du changement dans
leurs communautés.
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Italie : De la prise de conscience à l'action
 En Italie, les participants ont appris à réagir
face à de véritables situations d'urgence.
Grâce à des présentations, des discussions et
le programme INUNDO, ils ont développé leur
capacité à prendre des décisions rapides, à se
coordonner efficacement et à protéger leur
entourage, renforçant ainsi leur sens des
responsabilités et leur préparation.

Suède : Préparer les acteurs du changement
locaux
Au KC Kompetenscenter, des ateliers ont été
organisés pour donner aux jeunes les outils
nécessaires pour agir avant, pendant et après
les situations d'urgence. Les participants ont
exploré la réponse aux catastrophes, le travail
d'équipe sous pression et l'impact local des
crises climatiques, apprenant ainsi à soutenir
les communautés tout en prenant conscience
de leur propre rôle d'acteurs du changement.
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Espagne : Apprendre par des scénarios
réalistes
 Des étudiants d'une formation professionnelle
en protection civile et gestion des urgences ont
participé à un atelier avec l'Instituto Ikigai, où
ils ont étudié les différentes manières de réagir
face à divers types de catastrophes. À travers
des présentations, des discussions ouvertes et
le jeu interactif INUNDO, ils ont développé
leurs compétences en prise de décision et en
travail d'équipe, acquérant ainsi une expérience
pratique de la gestion des situations d'urgence
et du soutien à leurs communautés.
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Norvège : Transformer la sensibilisation
en action
YYOUTH a organisé des ateliers où les
participants ont pris part à des discussions
et des exercices pour s'entraîner à se
protéger et à protéger les autres. Un point
essentiel souligné par les autorités
norvégiennes est l’importance d’être
autonome pendant au moins une semaine,
afin que les services d'urgence puissent se
concentrer sur les personnes les plus
vulnérables. Les jeunes sont repartis de
ces sessions avec un sentiment de
confiance, de solidarité et de préparation
face à des situations réelles.

Estonie : Apprendre par la pratique. 
À la K&K Academy, les participants se sont
immergés dans des scénarios de réponse
aux catastrophes. Maria, 22 ans, a confié :
« Je n’oublierai jamais cette expérience.
Elle m’a fait prendre conscience de notre
manque de préparation fréquent et de tout
ce dont nous sommes capables. » Grâce à
des simulations et le jeu INUNDO, les
élèves ont appris non seulement à réagir
et à aider les autres, mais aussi à prendre
les devants en cas d’urgence et à mobiliser
leurs camarades.

Dans tous les ateliers, l'accent a été mis
sur l'apprentissage pratique et la
collaboration. Les participants sont
repartis avec un sentiment accru de
responsabilité civique et de sensibilisation
aux enjeux climatiques. Ces initiatives
démontrent comment donner aux jeunes les
outils et les connaissances nécessaires
peut transformer la prise de conscience en
action, garantissant ainsi que les
communautés soient mieux préparées aux
défis d'aujourd'hui et de demain.
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Nous vous invitons à vous joindre
à nous pour bâtir un avenir plus
sûr et plus résilient pour tous.
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