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PROGETTO AYDRESS In tutta Europa, i giovani stanno assumendo un ruolo

sempre più attivo nell’affrontare le crescenti sfide
dei cambiamenti climatici e dei disastri naturali.
Il progetto AYDRESS riunisce giovani provenienti da
Francia, Spagna, Italia, Svezia, Norvegia ed Estonia
per partecipare a laboratori dinamici che combinano
simulazioni, giochi interattivi, discussioni ed
esercitazioni di ruolo.
Queste esperienze hanno l’obiettivo di fornire loro
competenze, mentalità e fiducia per rispondere
efficacemente alle emergenze e diventare agenti di
cambiamento nelle proprie comunità.
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AYDRESS in azione: dare forza alla
nuova generazione di soccorritori in
caso di disastri
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Giovani attivi per una società resiliente ai disastri
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https://drive.google.com/drive/folders/1OjOJDCAORGjjkncgphm6wTqpx32xF4o7


Italia: dalla consapevolezza all’azione
In Italia, i giovani partecipanti hanno imparato
come reagire in situazioni di emergenza reali.
Attraverso presentazioni, discussioni e l’uso di
INUNDO, hanno sviluppato la capacità di
prendere decisioni rapide, coordinarsi
efficacemente e proteggere le persone intorno
a loro, rafforzando così il loro senso di
responsabilità e prontezza.

Svezia: preparare i protagonisti del
cambiamento locale
Presso il KC Kompetenscenter, i laboratori si
sono concentrati sul fornire ai giovani gli
strumenti per agire prima, durante e dopo le
emergenze. I partecipanti hanno approfondito
temi come la gestione dei disastri, il lavoro di
squadra sotto pressione e l’impatto locale delle
crisi legate al clima, imparando a sostenere le
proprie comunità e a riconoscere il proprio ruolo
di agenti del cambiamento.
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 Spagna: imparare attraverso scenari realistici

Gli studenti di un programma di formazione
professionale in Protezione Civile ed
Emergenze hanno partecipato a un laboratorio
con Instituto Ikigai, durante il quale hanno
esplorato come reagire a diversi tipi di disastri.
Attraverso presentazioni, discussioni aperte e il
gioco interattivo INUNDO, hanno esercitato le
proprie capacità di presa di decisione e lavoro
di squadra, acquisendo un’esperienza pratica
nella gestione delle emergenze e nel sostegno
alle loro comunità.
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Fornire gli strumenti ai soccorritori del futuro in
Francia, Spagna, Italia, Svezia, Norvegia ed Estonia
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Norvegia: trasformare la consapevolezza in
azione
YYOUTH ha organizzato laboratori in cui i
partecipanti hanno preso parte a simulazioni,
discussioni e sessioni con INUNDO per
esercitarsi a proteggere sé stessi e gli altri.
Un messaggio chiave, sottolineato dalle autorità
norvegesi, è che ogni cittadino dovrebbe essere
in grado di gestire autonomamente la propria
sicurezza per almeno una settimana, così che i
servizi di emergenza possano concentrarsi sulle
persone più vulnerabili. I giovani hanno lasciato
queste sessioni sentendosi più preparati, uniti e
pronti ad agire in situazioni reali.

Estonia: imparare facendo
Presso la K&K Academy, i partecipanti si sono
immersi in scenari di risposta ai disastri. Maria,
22 anni, ha raccontato: “Non dimenticherò mai
questa esperienza. Mi ha fatto capire quanto
spesso siamo impreparati – e quanto, invece,
possiamo davvero fare.”
Attraverso simulazioni, discussioni e il gioco
INUNDO, gli studenti hanno imparato non solo a
reagire e aiutare gli altri, ma anche a guidare in
situazioni di emergenza e a mobilitare i propri
coetanei, trasformando la conoscenza in azione
concreta.

In tutti i laboratori, l’attenzione è stata rivolta
all’apprendimento pratico, alla collaborazione e
alla risoluzione concreta dei problemi.I
partecipanti ne sono usciti con un più forte
senso di resilienza, responsabilità civica e
consapevolezza climatica. Queste iniziative
dimostrano come fornire ai giovani gli strumenti
e le conoscenze giuste possa trasformare la
consapevolezza in azione, contribuendo a
rendere le comunità più preparate alle sfide di
oggi e di domani.
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Ti invitiamo a unirti a noi per
costruire insieme un futuro più

sicuro e resiliente per tutti.


